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長野放送 『妄想パッキング』が ギャラクシー賞 奨励賞を受賞！ 

～6月 2日(月)に贈賞式 (東京・セルリアンタワー東急ホテル)～ 

FNS ソフト工場「最優秀番組」にも選ばれた話題の作品！ 

 

左から：佐藤栞里／やす子＆愛猫「アビシ」／野口健／小松美羽／横澤夏子 

 

【Web ページ】https://www.nbs-tv.co.jp/program/special/mousou_packing/ 

 

株式会社長野放送（本社：長野県長野市、代表取締役社長：外山衆司）が制作したバラエティー番組『妄想

パッキング』が、第 62回ギャラクシー賞（主催：NPO法人 放送批評懇談会）テレビ部門で奨励賞を受賞し、

2025年 6月 2日（月）にセルリアンタワー東急ホテル（東京・渋谷）で贈賞式が行われます。 

当番組はフジテレビ系列局が番組制作の腕を競う「FNSソフト工場」で最優秀番組にも選ばれました。地方

局の企画力と演出力が高く評価された作品です。 

 

『妄想パッキング』番組概要 

 3 人の旅人が、現実では絶対に行けない場所へ「妄想の旅」に出る。

旅先で誰と会い何をするか計画を立て、実際に旅の荷物をパッキング。

準備ができたら、イスだけが置かれた白い部屋で妄想にふける。 

想像力を刺激するシチュエーションと、旅人たちのリアルな語りが感

動を呼び、これまでにない映像体験を実現した新感覚バラエティー。  

報道関係各位 

 

2025 年 5 月 26 日 

株式会社長野放送 

https://www.nbs-tv.co.jp/program/special/mousou_packing/
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3人の「妄想旅」 

 

やす子（芸人） 

妄想旅の目的地は 2054 年の故郷･山口。｢30 年後の自分｣に人生

相談をしに行く。引っ越したばかりの新居で荷物をパッキング。

最近飼い始めた愛猫･アビシも連れていく。旅から帰ったやす子

は｢未来の結婚相手｣について語る。 

 

野口健（登山家） 

妄想旅の目的地は 1970 年のエベレスト。そこには野口の憧れの

人、冒険家･植村直己がいる。野口は青年時代、植村の著書と出

会い人生が変わったと言う。恩人である植村と一緒にエベレスト

を登るため、野口は山梨の自宅でパッキングをする。 

 

小松美羽（現代アーティスト） 

妄想旅の目的地は江戸時代、1848 年の長野。そこでは憧れの葛

飾北斎が晩年の名作、巨大な鳳凰の絵を描いている。制作現場に

立ち会うと共に、持参した手土産を置いてくる。旅から帰った小

松は、その場で｢自分なりの鳳凰｣を描く。 

 

出演者 

•MC：佐藤栞里、横澤夏子 

•旅人（VTR 出演）：やす子（芸人）、野口健（登山家）、小松美羽（現代アーティスト） 

•ナレーション：鈴木杏（女優） 

 

スタッフ 

•チーフプロデューサー：伊藤晴彦（長野放送） 

•企画・総合演出：内山純一（長野放送） 

•演出・プロデューサー：岩本雅直（シオン） 

•プロデューサー：兒玉佳純（シオン） 

•ディレクター：田邊恒平（シオン）、瀧田水紀（シオン）、加藤杏（シオン） 

•構成：カツオ 

 

番組配信情報 

有料配信（FOD）：2025 年 3 月 28 日（金）～2026 年 3 月 13 日（金） 

FOD：https://fod.fujitv.co.jp/title/801f 

 

 

https://fod.fujitv.co.jp/title/801f
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受賞コメント 

 

佐藤栞里（番組MC） 

妄想は好きなほうですが、それを超える現実に驚いております。 

ギャラクシー賞 奨励賞、おめでとうございます！ 

旅人の皆様もありがとうございました！ 

 

野口健（旅人） 

この妄想の旅は本気でその世界に入り込んだ気がした。 

撮影が終わった時には放心状態。 

あの時、僕はエベレストで確かに植村直己さんと一緒だった。 

 

企画・総合演出 内山純一（長野放送） 

企画段階では「妄想だけで 1 時間もつのか？」「どうやって映像

にするの？」などの疑問が寄せられました。それでも「絶対に面

白い番組になる！」と信じて突き進みました。出演者の皆さんが

本気で旅に向き合ってくれたおかげで、予想以上にドラマチック

な素晴らしい番組になりました。出演者、スタッフ、視聴者の皆

さま、ありがとうございました！ 

 

ギャラクシー賞について 

NPO 法人 放送批評懇談会が 1963 年に創設し、日本国内の放送作品や制作者を対象にした栄誉ある賞。テレ

ビ・ラジオ・CM・報道活動などの分野において優れた表現と企画力を持つ番組や個人・団体を顕彰し、放送文

化の質的向上に寄与することを目的としている。選定は一般視聴者を含む選考委員により行われ、その公平性

と権威の高さから毎年注目を集めている。 

 

会社概要 

株式会社長野放送（Nagano Broadcasting Systems, Inc.） 

所在地：〒380-8633 長野県長野市大字中御所字岡田 131 番地 7 

設立：1968 年 4 月 1 日 

代表者：代表取締役社長 外山衆司 

主な事業内容：地上波テレビジョン放送、番組・イベント制作 

URL：https://www.nbs-tv.co.jp/ 

https://www.nbs-tv.co.jp/

