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配送スタッフの仕事内容

必要な資格・スキル

□ 安全第一

□ 物流

□ 運転

□ 心配り

□ あいさつ

□ 笑顔

□ 人とのコミュニケーションが

　 好きな人　 

□ 体力に自信がある人

□ 資格を取ったり自分のスキル

　 アップをしたい人　 

□ 子育て世代の人

大手コンビニエンスストアをトラックでまわって、それぞれのお店に様々な商品を届けるのが
主な仕事です。たとえば、お弁当の中身が崩れたりしないように、カーブする時や速度にも慎
重な運転を心がけています。雨や雪の日に「こんな大変な時にありがとう」とお客様から何気
ない一言をいただけると、やりがいを感じます。私は班長として、天気や渋滞状況、配送員の
健康状態などをチェックする運行管理業務もまかされています。

前職も配送の仕事に携わっており、結婚を機に収入面が安定してい
るアルプスウェイへ転職しました。子供が生まれた際、上司から
「しっかり育休をとって」と声をかけていただき、社員一人ひとり
に寄り添い、家族の幸せも大切にしてくれる会社だと実感しました。

入社 1４年目　 梯
かけはし

さん

コンビニエンスストアへの商品の配送

配送スタッフ
　

届け先の各店舗の商品がそろっているかを
検品し、積み込む荷物を間違えないよう確
認してからトラックの中に商品を積み込みま
す。

商品の検品・積み込み

安全第一の優しい運転を心がけて届け先の
店に向かい、到着したら商品を搬入します。
前回届けた際の空の容器を回収し、トラッ
クに積み込みます。

配送・納品

回収してきた容器を種類ごとに分けて片付
け、次に車を使うスタッフが気持ちよく乗れ
るようきれいに洗車し、一日の報告をして
業務を終わります。

片付け・洗車・乗務後点呼

出発前に、タイヤのボルトに異常がないか
などを確認し、運行管理者と一緒にアルコー
ルチェックを行います。また、配送ルートに
危険な箇所がないかも確認します。

車両の点検・乗務前点呼
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● 普通自動車免許（AT 限定可）
● 当社業務には準中型以上の運転免許が必要ですが、会社

の支援制度を活用して取得できます。

● 仕分け作業員　● 洗浄作業員　● 事務員

ドライブ好きにおすすめ。長野県の東西南北を隅々まで見てまわれます

２０年の感謝を胸に、これからも地域に愛され、未来の物流を支える存在へ

株式会社アルプスウェイではこんな仕事をしています

これまで「安全・信頼・物流力」を大切にしながら、地域の
皆様とともに歩み、２０２５年４月、アルプスウェイは創立
２０周年という節目を迎えました。また、２０２４年には、
松本市出身の映画監督・山崎貴さんデザインによるオリジナ
ルキャラクター「らん」が誕生しました。「らん」は社員や
地域の皆様から親しまれており、これからも “らん ” ととも
に、物流の魅力を楽しく伝えていきます。

松本市和田南西原4010-28　TEL／0263-40-5311

創業／2005年4月　従業員数／385名

支店／本社営業所・飯田営業所・長野営業所・日進営業所・山梨営業所

株式会社アルプスウェイ

「この街のために働きたい」という想いを大切に、地域を支える
物流に誇りを持っています。「安全・信頼・物流力」を柱に、創
業 20周年を迎える今も地域とともに歩み続けています。

出発前の健康チェックで、本人の自覚のない体の疲れなどを感知
して、注意喚起をしています。エコドライブにも力を入れ、無駄
なアイドリングの回数などを点数評価しています。

“人と地域をつなぐ仕事 ” に誇りを持って

安全の向上とエコドライブに力を入れています
春と秋の交通安全週間にあわせ、長野県交通安全教育支援セン
ターと協力し、県内の学校で交通安全教室を開催しています。ト
ラックを使った迫力ある実演は、毎回子供たちに好評です。

長野県内の小中高で “ 交通安全教室 ” を開催！

スタッフ同士で定期的に意見を出し合い、働き方の見直しや休憩
スペースの改善などに生かしています。“ 話す・聴く・考える”を
大切にし、誰もが働きやすい環境づくりを進めています。

“ 話す・聴く・考える ” そして働きやすい環境をつくる
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