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NAGANO OSHIGOTO BOOK 2025

松本駐屯地での仕事内容

必要な資格・スキル

□ 武器科

□ 車の整備士

□ 車両の点検・整備

□ 車両の修理

□ 大型車両免許

□ 揚重機

□ 車に興味がある

□ 整備が好き

□ 他人のために頑張れる

□ やりがいを感じたい

私が所属する部隊は、陸上自衛隊が保有する武器や車両、弾薬の整備・修理を担う専門家です。
部隊では、概ね１５人の隊員が活動しています。私は主に駐屯地の整備工場で、自衛隊車両の
点検整備と故障した車両の修理を担当しています。車両を使わない部隊はありません。きちん
と整備を行うことで、車両を使って出動する、いざという時のために備えています。私たちの
仕事がすべての部隊の活躍を支えていることにやりがいを感じています。

子供の頃から人の役に立つ仕事に就きたいと思っていました。小学
６年生の時に起きた東日本大震災で、自衛官が、給水や風呂など多
くの場面で一般の人たちの支援活動をしている姿にあこがれてこの
仕事を目指しました。

入隊７年目　瀬成さん

特別職国家公務員

陸上自衛隊
 

車両に不具合や故障が発生しないように行
う日常の点検とメンテナンス。対象の車ごと
にタイヤやバッテリーなどチェックする項目
が異なっています。

車の予防整備

ウインカーの電球交換やカバー部分の割れ
修理などから、ショベルカーのすり減った爪
部分を交換して溶接する修理などまで様々
な故障個所の修理を行います。

修理

故障などで動かなくなってしまった車両の回
収作業を行います。隊員からの要請を受け
て、揚重機搭載の専用車両で現地に駆け付
けます。

回収

朝礼後、その日の業務に関する打ち合せを
行い、整備班長や業務統制の担当者から整
備の内容や注意事項などの指示を聞きます。

朝のミーティング
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● 特にありません。入隊後に自動車整備士や大型免許など
必要な資格が取れて、活躍の幅が広がります。

● 陸上自衛隊には１６の専門分野があります。普通科・機甲科・
特科（野戦・高射）・情報科・航空科・施設科・システム通信科・
需品科・輸送科・化学科・会計科・衛生科・音楽科　など

陸上自衛隊で活動するすべての職種を支える仕事

自衛隊長野地方協力本部は自衛隊を知ってもらうために様々な取り組みをしています

防衛省・自衛隊（自衛隊長野地方協力本部）ではこんな仕事をしています

多くの方々に自衛隊を知ってもらうため、県内唯一
の松本駐屯地の見学や職場体験をはじめ、ＳＮＳを
活用しながら、他県の駐屯地や基地の見学も定期的
に計画しています。県内各地で開かれるイベントに
参加したり、音楽隊によるコンサートを開催したり
するなど様々な取り組みを通して自衛隊への理解を
深めてもらっています。

長野市旭町1108　長野第２合同庁舎１階　TEL／026-233-2108

創立／1954年7月　隊員数／約23万名

防衛省・自衛隊（自衛隊長野地方協力本部）

四方を海に囲まれた海洋国家である日本にとっての生命線であ
る、海洋の自由で安全な利用を守るため、日々警戒監視や訓練
などに取り組んでいます。

地震、風水害、火山噴火、雪害などの災害が起きた時に現地に
派遣されます。救助等を続けながら被災地の人たちの炊事や、
飲料水などの生活支援をします。

海上自衛隊

災害派遣
日本の空を守るため飛行機やヘリコプターを運用し、航空機の運
航の飛行計画の作成、飛行場で離着陸する航空機などを誘導す
る航空交通管制業務も行っています。

航空自衛隊

主な任務は「国土の防衛」です。外国からの侵略を未然に防ぐ
ための抑止活動を行い、侵略があった場合に適切に対処できる
よう常に警戒・訓練を行っています。

陸上自衛隊

出張授業
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