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看護師の仕事内容

必要な資格・スキル

□ ２４時間３６５日

□ 寄り添い

□ 暮らし

□ 安心

□ ありがとう

□ 人と関わることが好き

□ 話を聞くのが好き

□ 責任をもってやり抜く

□ 仲間と協力してものごとを進めたい

□ 手に職をつけたい

□ キャリアを築いていきたい

泌尿器科、腎臓内科、眼科、救急科の病棟に勤務しています。限られた入院期間で患者さん一
人ひとりと接する時間は決して多くはありませんが、その中でも看護師として患者さんに何が
できるかを常に考えながら、他の医療スタッフと連携しながら仕事をしています。患者さんが
病気で入院しているということが当たり前と思わず、自宅で生活していた背景を知り、気持ち
に寄り添うことを心がけています。

母が介護福祉士として働いていて、医療スタッフの仕事に憧れを抱
きました。また、患者さんと関わる母の楽しそうな姿に、私もそう
なりたいと感じ、看護師を目指しました。

入社３年目　加藤さん

病棟での診療補助と患者ケア

看護師
　

患者さんの健康状態を把握するた
め、脈拍数や呼吸数、体温、血圧、
酸素飽和度、痛みの程度などを測り、
記録します。異常を早く見つけるため
にも、大切な看護業務の一つです。

健康状態の把握	

日勤→夜勤、夜勤→日勤など、勤務
を交代するタイミングで、患者さん
の健康状態や症状の変化などを情報
共有します。些細なことでも、気づ
いたことを伝えるようにしています。

申し送り（情報共有）

患者さんが暮らしの場へと戻れるよ
うに入院生活を支えます。医師の指
示のもと、点滴や投薬、キズの処置
をはじめ、食事、排せつ、入浴など
のお手伝いをします。

患者さんのケアや診療の補助
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● 看護師免許

● 医師　● 歯科医師　● 薬剤師　● 管理栄養士　● 作業療法士　
● 理学療法士　● 言語聴覚士　● 救急救命士　● 医療事務　
● 臨床検査技師　● 診療放射線技師　● 臨床工学技士　

患者さん一人ひとりに寄り添う看護を目指しています

地域の安心とこれからを支える活動

慈泉会（相澤病院）は皆さんの暮らしの安心を支えています

地震や台風、豪雨などの自然災害や大規模事故などの
不測の事態でも途切れることなく医療を提供できるよ
う、災害時の患者さんの受け入れやＤＭＡＴ（災害派遣
医療チーム）の被災地への出動など、災害時の医療
救護活動にも力を入れています。また、地球環境保護
の一つとして、地域と「森林の里親契約」を結び、間
伐や下草刈りなどの森林整備に取り組んでいます。

松本市本庄2‐5‐1　TEL／0263‐33‐8600

創業／1908年1月　従業員数／2,036名

社会医療法人財団 慈泉会 相澤病院

入院した患者さんが普段の生活へ戻れるように、その人にあったリ
ハビリなどで退院を目指します。暮らしの場での支援が必要な方
には、訪問看護や介護、リハビリなどで生活のお手伝いをします。

部活動などに取り組むジュニアアスリートたちが、ケガを予防し
ながら運動を楽しんで力を発揮できるように、ストレッチのアド
バイスやその人にあった体づくりをサポートします。

退院と療養生活の支援

元気な体づくりのためのサポート
病気の予防と早期治療に役立ててもらうため、体の異常や病気
の兆候がないか検査します。結果をもとに、日々を健康に過ごし
てもらうためのアドバイスや指導もします。

病気の予防や早期発見

急な病気やケガでも２４時間３６５日駆け込める救急医療をはじ
め、患者さん一人ひとりにあった医療を提供できるように、がんや
心臓病、脳卒中などの高度で専門的な治療体制を整えています。

病気やケガの治療
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