
職場では
こんな人も
働いています

この仕事のキーワード こんな人に向いています

必要な資格・スキル
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出張授業
OK

● 普通自動車免許（ＡＴ可）
● 準中型免許は入社後、会社の制度で取得できます。

トラックに安全支援装置を搭載し、わき見運転などを

検知。装置を導入以来、検知件数は減少し、より安

全な運転に改善しています。出発前の健康チェックで、

本人の自覚のない体の疲れなどを感知して事故の起こ

しやすさを予測し、注意喚起をしています。エコドラ

イブにも力を入れ、一日の配送終了後、無駄なアイド

リングの回数などを点数評価し成績表にしています。

株式会社アルプスウェイ
松本市和田南西原4010-28　TEL／0263-40-5311

創業／2005年4月　従業員数／395名（2024年3月末現在）

支店／2センター（松本、長野）、3営業所（飯田、山梨、日進）

株式会社アルプスウェイではこんな仕事をしています

機器を使ってエコドライブと安全の向上を図っています

長野県内の小中高校の校庭で交通安全教室
春・秋の交通安全週間に合わせて長野県交通安全教育支援セン
ターと共同で開催。配送トラックによる運転のデモンストレーショ
ンで、路上で気を付けるべき点を伝えます。

松本市出身の映画監督・山崎貴さんにデザインを依頼して２０２４
年５月に完成。国民の生活を背後で支える物流業界に親しみを持
ってもらえるよう活用していきます。

オリジナルキャラクターで物流業のイメージ向上

「仕事のどんなところが大変？」などテーマを設定し、年１回ほど、
配送スタッフ以外の女性社員も含めた女子座談会を開き、挙げら
れた意見を環境改善に役立てています。

働く環境の改善に生かす女子座談会
温かみのある空間で採用面接や仕事ができるよう、愛知県の日進
営業所をカフェ風にリフォームし、女性や若者にも興味を持っても
らえる環境を作っています。

女性や若者が入社しやすい環境整備

● 仕分け作業員　● 洗浄作業員　● 事務員

大手コンビニエンスストアに、様々な商品をト
ラックで届けています。選んだ商品がお店に並
び、探していた商品を見つけたお客様が笑顔に
なる姿を見た時は、お役に立てたことを実感で
きて嬉しくなります。安全・安心・確実に商品
を届けるのは当たり前のことですが、気持ちの
良いあいさつや細やかな心配りを大切にしなが
ら、皆さんの便利な暮らしを私たちは背後から
支えています。

安全・安心・確実に商品を届けて
皆さんの生活を支えます

□ 安全を第一に考えられる人
□ コツコツと仕事ができる人
□ 人の心を温かくするような、
　 優しさと丁寧さのある人
□ 思いやりのある人
□ 車や運転に興味がある人

□ 安全第一
□ 物流
□ 運転
□ 心配り
□ あいさつ
□ 笑顔

コンビニエンスストアへの商品の配送

配送スタッフ

入社３年目
矢形さん

私がこの仕事に就いたきっかけ

ドライブが好きなので、運転ができる
仕事に就きたいと考えていました。ま
た子供の頃からお菓子が好きで、コ
ンビニで売っているスウィーツの食べ
比べをするのが好きだったので、コン
ビニに商品を届ける仕事に興味を持
ちました。

配送スタッフの仕事内容

片付け・洗車・乗務後点呼

回収してきた容器を種類ごとに分けて片付
け、次に車を使うスタッフが気持ちよく乗れ
るようきれいに洗車し、一日の報告をして
業務を終わります。

安全第一の優しい運転を心がけて届け先の
店に向かい、到着したら商品を搬入します。
前回届けた際の空の容器を回収し、トラッ
クに積み込みます。 

配送・納品

乗務前に、車両のタイヤのボルトが折れて
いないかを確認。運行管理者とアルコール
のチェック、配送ルート上の道路の異常箇
所を確認します。

届け先の各店舗の商品がそろっているかを
検品し、積み込む荷物を間違えないよう確
認してからトラックの中に商品を積み込みま
す。

商品の検品・積み込み

車両の点検・乗務前点呼


