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２０２６年７月１日以降に始まる新番組 ※編成上の都合により、放送時間が変更になることがあります
２０２６年７月１日以降で放送時間や放送曜日、番組名に変更がある番組

ＭＥ：Ｉの会いにきたよ！

＜金曜ＰＬＵＳ！＞

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

第３５回ＦＮＳドキュメン
タリー大賞

突然ですが占ってもいいで
すか？

指原千夏

うまレボ！

Ｎ☆１～ＮＢＳトクセン～
(再)

ふわり愛

千原ジュニアの座王

Ａぇ！　ｇｒｏｕｐのＱ＆
Ａぇ！

いたジャン！ 何か“オモシロいコト”ない
の？

ハッピーライフ

ディノスＴＨＥストア ディノスＴＨＥストア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

テレショップ

いちおし∞プラス

ディノスＴＨＥストア

テレショップ

クレバテスⅡ－魔獣の王と
偽りの勇者伝承－

「Ｒｅ：ゼロから始める異世
界生活」４ｔｈ　ｓｅａｓｏｎ

新しいカギ

土曜はこれダネッ！ ちびまる子ちゃん

サザエさん

千鳥の鬼レンチャン

Ｍｒ．サンデー土曜プレミアム

いちおし∞

芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！第１部

ドラマ∞

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
みんなの信州

グッドライフ

ＦＮＮニュース

ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡ
Ｋ

テレビアニメ「鬼滅の刃」シ
リーズ全編再放送

かのサンド

ＮＢＳサタデースペシャル

Ｎ☆１～ＮＢＳトクセン～

ショップジャパン

ディノスＴＨＥストア

テレショップテレビ寺子屋

めざましどようび

土曜はナニする！？

ＳＵＮＤＡＹブレイ
ク．

ポケットモンスター

皇室ご一家

めざまし長野の天気 めざまし長野の天気

ディノスＴＨＥストア ディノスＴＨＥストア

ぽかぽか

テレショップ

テレショップ

テレショップ

いちおし∞

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄ
ａｙｓ

めざましテレビ全部見せ

めざましテレビ

ノンストップ！

ＮＢＳ防ごう！熱中症

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙ
ｓ

めざましテレビ全部見せ

めざましテレビ

ノンストップ！

ＮＢＳ防ごう！熱中症

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙ
ｓ

めざまし長野の天気

テレショップ

めざましテレビ全部見せ

めざましテレビ

ノンストップ！

ＮＢＳ防ごう！熱中症

めざまし長野の天気

テレショップ

めざましテレビ全部見せ

めざましテレビ

ノンストップ！

ＮＢＳ防ごう！熱中症

めざまし長野の天気

テレショップ

めざましテレビ全部見せ

めざましテレビ

ノンストップ！

ＮＢＳ防ごう！熱中症

月 火 水 木 金 土 日

ワンピース

すぽると！

天気予報

ＮＢＳサンデーイベントアワー

かんてんぱぱのわくわくクッキング

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄ
ａｙｓ

亀梨くんのワンにゃフル！

ＮＢＳわくわくサンデー

みんなのＫＥＩＢＡ

ミラモンＧＯＬＤ

物語の始まりへ

≪単発ミニ枠≫

ショップジャパン

＜土ドラ＞ミッドナイト
屋台２～ル・モンドゥ～

ＦＮＮニュース＆スポーツ

天気予報

さんまのお笑い向上委員
会

ジャンクＳＰＯＲＴＳ

ＮＢＳサタデースペシャル

い～の！レイクリゾート

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

≪単発ミニ枠≫

ＹＯＵは何しに日本へ？

所さんの学校では教えてく
れないそこんトコロ！

ぶらぶらサタデー

サタ得！

[PG]
ショップジャパン

＜ノイタミナ＞逃げ上手の
若君第二期

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

かまいたちの机上の空論城

タイムレスマン

天気予報

全力！脱力タイムズ

ウワサのお客さま

天気予報

かまいたちの瞬間回答！～
６０秒でお悩み解決～

坂上どうぶつ王国

テレショップ

相葉◎×部

トークィーンズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

いちおし∞アルファ

天気予報

＜木曜劇場＞ラストノート

ＮＢＳニュース・天気予報

街グルメをマジ探索！かまいまち

ナゾトレＭＡＸＸＸ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
みんなの信州

ＳＴＡＲ

ドラマ∞

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

ぽかぽか

テレショップ

グッドライフ

＜水曜ＰＬＵＳ！＞

いちおし∞アルファ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

＜水ドラ★イレブン＞今夜

もシリアルキラーと待ち合わせ

天気予報

ホンマでっか！？ＴＶ

Ｔｏｋｙｏ　ｍｉｄｄｌ
ｅ３０

ＮＢＳニュース・天気予報

世界の何だコレ！？ミステリー

奇跡体験！アンビリバボー

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
みんなの信州

グッドライフ

ドラマ∞

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！第１部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙ
ｓ

ぽかぽか

ショップジャパン

いちおし∞アルファ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

＜火アニバル＞攻殻機動
隊 ＴＨＥ　ＧＨＯＳＴ　ＩＮ

ＴＨＥ　ＳＨＥＬＬ

天気予報

さよならノワール

華大さんと千鳥くん

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
みんなの信州

超調査チューズデイ～気に
なる答え今夜出します～

ＮＢＳニュース・天気予報

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イッ
ト！

ぽかぽか

テレショップ

グッドライフ

ドラマ∞

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙ
ｓ

おかべろ

ぐっさん家～ＴＨＥ　Ｇ
ＯＯＤＳＵＮ　ＨＯＵＳＥ～

ディノスＴＨＥストア

いちおし∞プラス

いちおし∞アルファ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

けるとめる

ブラックトリック～裁きを操る弁護
人～

ＧＴＯ

天気予報

ネプリーグ

真剣遊戯！ＴＨＥバトルＳＨＯＷ

ＮＢＳニュース・天気予報

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　みんなの信州

グッドライフ

ドラマ∞

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄ
ａｙｓ

ショップジャパン
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（注） ステレオ　二ヶ国語　音声多重　ステレオ二ヶ国語　ステレオ多重　5.1サラウンド放送
       手話　文字字幕　番組連動データ放送(固定・携帯・固定＋携帯)　双方向有


