
    
20

25 25 25
30 30
55 55 55
    
25 25 25

30 30
    
30 30
55 55

30 30
50 50 50
55 55
    

45 45
    

15 15
25

30 30 30

50

12     12
    
25 25
50 50 50
    
20 20 20
25 25
    

20

40 40 40
55 55

30 30
50 50 50
    

30 30
48 48 48
    
 9  9  9

54

54 54 54
58 58 58
    
52 52 52

54

    
10 10
15 15

30

40 40 40
    
10 10 10
25 25 25
30 30
35 35

55

    
 5  5
15 15
25 25 25 25
30 30 30
45 45
50 50

55 55

    
 5  5

25 25 25
30 30 30

40 40

55

 5  5

２０２３年１０月２日以降に始まる新番組
２０２３年１０月２日以降で放送時間や放送曜日に変更がある番組 ※編成上の都合により、放送時間が変更になることがあります

月 火 水 木 金 土 日

いちおし∞プラス いちおし∞プラス ディノスＴＨＥストア

テレショップ

るろうに剣心　－明治剣客
浪漫譚－

ショップジャパン

ディノスＴＨＥストア

いちおし∞プラス

コムドットって何？

いちおし∞プラス

ディノスＴＨＥストア パチＦＵＮ！
＜ノイタミナ＞

いちおし∞プラス

ショップジャパン

めざましテレビ

めざまし８

ノンストップ！

めざましテレビ

めざまし８

ノンストップ！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信州

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

めざましテレビ

めざまし８

ノンストップ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　イット！

ふるさとライブ

ぽかぽか

ドラマ∞

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

テレショップ

ふるさとライブ

ぽかぽか

ドラマ∞

ニッポン全国！ジモ
トＰＲ隊

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　ｄａｙｓ

テレショップ

めざましテレビ

めざまし８

テレビ寺子屋 テレショップ

ディノスＴＨＥストアショップジャパン

サザエさん

土曜はこれダネッ！ ちびまる子ちゃん

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　イット！

かんてんぱぱのわくわく
クッキング

い～の！レイクリゾート

ＮＢＳサタデースペシャル

ジャンクＳＰＯＲＴＳ ＮＢＳサンデーイベントア
ワー

みんなのＫＥＩＢＡ

Ｎ☆１～ＮＢＳトクセン
～

サスティな！

ワンピース

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信州

ニッポン全国！ジモ
トＰＲ隊

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　ｄａｙｓ

めざまし長野の天気めざまし長野の天気めざまし長野の天気

ディノスＴＨＥストアディノスＴＨＥストアテレショップ

めざましテレビ全部見
せ

めざましテレビ全部見
せ

めざましテレビ全部見
せ

めざまし長野の天気めざまし長野の天気

テレショップテレショップ

めざましテレビ全部見
せ

めざましテレビ全部見
せ

ぽかぽか ぽかぽか

ニッポン全国！ジモ
トＰＲ隊

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　ｄａｙｓ

ニッポン全国！ジモ
トＰＲ隊

めざまし８

めざましテレビ

ノンストップ！

ショップジャパンテレショップ

テレショップ

ＮＢＳわくわくサンデー

ドラマ∞

ふるさとライブ

ドラマ∞

ふるさとライブ

ショップジャパン テレショップ

ぶらぶらサタデー

ＦＮＳアワー

所さんの学校では教えて
くれないそこんトコロ！

ＹＯＵは何しに日本へ？

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　ｄａｙｓ

物語の始まりへいちおし∞

テレショップ
ライオンのミライ☆

モンスター

ワイドナショー

ＮＢＳサタデースペシャル

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信州

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

世界の何だコレ！？ミ
ステリー

今夜はナゾトレ

突然ですが占ってもい
いですか？

奇跡体験！アンビリバ
ボー

オドオド×ハラハラ

逃走中　グレート
ミッション

土曜はナニする！？

日曜報道　ＴＨＥ　Ｐ
ＲＩＭＥ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信州

ニッポン全国！ジモ
トＰＲ隊

ドラマ∞

ふるさとライブ

ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　ｄａｙｓ

ショップジャパン

ウワサのお客さま

坂上どうぶつ王国木７◎×部

ノンストップ！

ボクらの時代

ポケットモンスター

皇室ご一家

ＦＮＮニュースめざましどようび

≪単発ミニ枠≫

千鳥の鬼レンチャン新しいカギ

芸能人が本気で考え
た！ドッキリＧＰ

千鳥のクセスゴ！

サタ得！

≪単発ミニ枠≫

海につながる長野県２０
２３～海と日本プロジェク

トｉｎ長野～

土曜プレミアム

Ｎ☆１～ＮＢＳトクセン
～(再)

ウマウマ！　～アノミズ
キのビギナー育成ＴＶ～

ＮＢＳニュース・天気予
報

天気予報天気予報

アンタッチャブるＴＶ ホンマでっか！？ＴＶ

ＮＢＳニュース・天気予
報

天気予報

人志松本の酒のツマミ
になる話

うちの弁護士は手
がかかる

天気予報

いちおし∞アルファ

＜木曜劇場＞いち
ばんすきな花

天気予報

私のバカせまい史

ＮＢＳニュース・天気予
報

火曜は全力！華大さん
と千鳥くん

いちおし∞アルファ いちおし∞アルファ

ディノスＴＨＥストア

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　α

いただきハイジャンプ

トークィーンズ週刊ナイナイミュー
ジック

何か“オモシロいコ
ト”ないの？

乃木坂４６とダンスバ
トルズ

＜火ドラ★イレブン＞
時をかけるな、恋人たち

Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵＳＥ

天気予報

呼び出し先生タナカ

ネプリーグ

おかべろ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　α

深夜のハチミツ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　α

Ｓ－ＰＡＲＫ

あたりのキッチン！

さんまのお笑い向上委
員会

土ドラ

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　ＨＯＵＳ

Ｅ～

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓ
のブンブブーン

千原ジュニアの座王

坂道の向こうには青空が
広がっていた。

ハッピーライフ かまいたちの机上の空
論城

天気予報

ＯＮＥ　ＤＡＹ～
聖夜のから騒ぎ～

ＮＢＳニュース・天気予
報

いちおし∞アルファ

トクメイ！警視庁特
別会計係

パリピ孔明

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　α

ネタパレ

天気予報

まつもｔｏなかい

いちおし∞プラス

第３２回ＦＮＳドキュメ
ンタリー大賞

トキタビ

Ｓ－ＰＡＲＫ

Ｍｒ．サンデー

[NBS]
いちおし∞プラス

全力！脱力タイムズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎ
ｅｗｓ　α

26

27

20

21

22

23

24

25

14

15

16

17

18

19

  

 4

 5

 6

 7

 8

 9

10

11

13

30

55

55

20

35

55

30

  

  

54

  

54

25

45

50

20

  

25

  

15

30

  

  

25

木 金 土 日

20

30

24

25

26

 8

 9

10

  

54

30

55

55

20

  

25

30

  

  

54

27

ＮＢＳ長野放送　２０２３年１０月～　基本番組表

月 火 水

18

19

20

21

22

23

11

13

14

15

16

17

35

55

  

 4

 5

 6

 7

  

25

25

45

50

20

20

30

  

15

30

  

（注） ステレオ　二ヶ国語　音声多重　ステレオ二ヶ国語　ステレオ多重　5.1サラウンド放送
       手話　文字字幕　番組連動データ放送(固定・携帯・固定＋携帯)　双方向有


