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休日の過ごし方を教えてください。（複数可）

長野放送への志望動機と、入社してどのようなことをしたいかについてお書きください。

あなたのマイブームを教えてください。

　入社後の志望部署→

パソコンからのメールを受信できるアドレ
スを記入してください

　　　　　　履　　　歴　　　書

　　(西暦）　　　　    　年　　　 　　　月　　　　　　日　（　　　　　　歳）

    　　　年　　　　月　 　　日現在

好きなテレビ番組を教えてください。（理由も）

〒　　　　　-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　　　　　　　-　　　　　　-

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学　　歴　　（高校以降）

特技・資格・免許　ほか

学生時代に力を注いだこと（趣味、スポーツ、サークル・ゼミ活動）

自己PRなど、自由にお書きください。

E-mail

〒　　　　　-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　　　　　　　-　　　　　　-
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写 真
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