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教養 娯楽
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教育 教育 教育 教育 教育 娯楽
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教養 教養 教養 教養 教養
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教養
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  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教育 娯楽   
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通販 通販 通販 通販 通販

15 15

教育

教養
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30

15

30

  

個々の放送番組の種別＜２０２５年１２月第３週＞

株式会社長野放送

12月15日(月) 12月16日(火) 12月17日(水) 12月18日(木) 12月19日(金) 12月20日(土) 12月21日(日)
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30テレショップ
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25

30
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テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ テレショップ

テレショップ ショップジャパン

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋

めざましテレビ３
部

サン！シャインサン！シャインサン！シャイン サン！シャイン サン！シャイン

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

土曜はナニす
る！？

海につながる長
野県２０２５～海
と日本プロジェク
トｉｎ長野～

ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥ
ＡＴＢＲＥＡＫ

ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ
Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒ
ｏｅｓ

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

テレショップＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ノンストップ！

かのサンド

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ふれ愛ながの

ミラモンＧＯＬＤサタ得！
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40

55
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11

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

11

40

55

  

25

48

45

50

  

  

12

13

14

15

16

17

いちおし∞ 物語の始まりへ

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか

グッドライフ グッドライフ グッドライフグッドライフ

ぶらぶらサタデー

ＹＯＵは何しに日
本へ？

世界を救う！ワン
にゃフル物語～
柴と三毛と亀梨く
ん～

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

テレショップショップジャパン ショップジャパン テレショップ テレショップ

タカトシ温水の路
線バスで！東京
ミズマチ～ディー
プ奥浅草で粋に
遊ぶ

第１１回千曲川
ハーフマラソン

ドラマ∞
うちの弁護士は
手がかかる

ドラマ∞
うちの弁護士は
手がかかる

ドラマ∞
うちの弁護士は
手がかかる

グッドライフ

ドラマ∞
うちの弁護士は
手がかかる

ドラマ∞
うちの弁護士は
手がかかる

みんなのＫＥＩＢＡ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

減災家族

あさこ・梨乃・望
生の５万円旅ｉｎ
会津若松～喜多
方～裏磐梯

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！
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教養 娯楽
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報道 報道 報道 報道
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教養

  

その他
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娯楽
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教育 24
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娯楽 娯楽 その他 娯楽 娯楽
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教育 教育 教育 教育 娯楽
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教育 娯楽 報道
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24

15

  

54
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9

サザエさん

24

30

18

20

21

22

23

24

星になったスター
たち◆上沼恵美
子と香取慎吾が
今年お亡くなりに
なった方を偲び
語る

街グルメをマジ探
索！かまいまち

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２５「女子フ
リー」　今夜五輪
代表が決定！

ネプリーグ 全日本フィギュア
スケート選手権２
０２５「男子フ
リー」　五輪をか
けた最終決戦！

奇跡体験！アン
ビリバボー

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２５「男女ショー
ト」　五輪代表は
誰の手に！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

映画「マスカレー
ド・ホテル」

Ｍｒ．サンデー

天気予報
天気予報 天気予報 天気予報天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

Ｍｒ．サンデー　１
部

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

絶対零度～情報
犯罪緊急捜査～

ホンマでっ
か！？ＴＶ

この世界は１ダフ
ル

新東京水上警察 土曜プレミアム

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

全力！脱力タイ
ムズ

トークィーンズ＜火ドラ★イレブ
ン＞娘の命を
奪ったヤツを殺
すのは罪です
か？

けるとめる

酒のツマミになる
話

終幕のロンド　―
もう二度と、会え
ないあなたに―

＜木曜劇場＞小
さい頃は、神様が
いて

もしもこの世が舞
台なら、楽屋はど
こにあるのだろう

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

天気予報

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ
介護スナック　ベ
ルサイユ

すぽると！

いちおし∞

ワンピース

いちおし∞アル

＜ノイタミナ＞

しゃばけ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

全日本フィギュア
直前！【サクラ
座】～川桜とレ
ジェンドが贈る名
演技劇場～

全日本フィギュア
直前！【サクラ
座】～川桜とレ
ジェンドが贈る名
演技劇場～

全日本フィギュア
直前！【サクラ
座】～川桜とレ
ジェンドが贈る名
演技劇場～

全日本フィギュア
直前！【サクラ
座】～川桜とレ
ジェンドが贈る名
演技劇場～

相葉◎×部 何か“オモシロい
コト”ないの？

おかべろ 突然ですが占っ
てもいいです
か？
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55

45

20
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ネタパレ

25

26
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いたジャン！

うまレボ！Ａぇ！　ｇｒｏｕｐの
Ｑ＆Ａぇ！

ディノスＴＨＥスト
ア

ＬＯＶＥ　ＳＷＩＴＣ
Ｈ

ディノスＴＨＥスト
ア

すぽると！

かまいたちの机
上の空論城

ぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

千原ジュニアの
座王

ハッピーライフタイムレスマン

テレショップ

ショップジャパン

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス いちおし∞プラスいちおし∞プラス

第３４回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

久保みねヒャダこ
じらせナイト

いちおし∞プラス Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップテレショップ

12月21日(日)

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

12月15日(月) 12月16日(火) 12月17日(水) 12月18日(木) 12月19日(金) 12月20日(土)


