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教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

来週水曜よる９
時から超ホンマ
でっか！？ＴＶ２
時間ＳＰ

サン！シャイン サン！シャインサン！シャイン サン！シャイン

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

サン！シャイン

土曜はナニす
る！？

めざましテレビ

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ テレショップ

テレショップ ショップジャパン

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップ
4
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 9月19日(金)  9月20日(土)  9月21日(日)

20

  

30

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

テレショップ

めざましどようび ＦＮＮニュース

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

海につながる長
野県２０２５～海
と日本プロジェク
トｉｎ長野～

ゲゲゲの鬼太郎
私の愛した歴代
ゲゲゲ
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個々の放送番組の種別＜２０２５年９月第３週＞

株式会社長野放送

ノンストップ！
かのサンド

ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

 9月15日(月)  9月16日(火)  9月17日(水)  9月18日(木)
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教養 娯楽
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5 教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 5
30 教養 教養 教養 教養 教養 30 30
50 50

  娯楽   
教養

娯楽 その他

報道 報道 報道 報道 報道

25

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教育

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

報道 報道

報道 報道 報道 報道 報道 教育 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ガイド

減災家族

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ガイド

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

第５６回住友生
命Ｖｉｔａｌｉｔｙレディ
ス東海クラシック
Ｆｉｎａｌ　Ｒｏｕｎｄ

出没！アド街ック
天国

い～の！レイクリ
ゾート

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ダルマさんが転
んだ

みんなのＫＥＩＢＡ

ぶらぶらサタデー

ドラマ∞
僕のいた時間

ドラマ∞
僕のいた時間

ドラマ∞
僕のいた時間

ドラマ∞
僕のいた時間

有吉くんの正直さ
んぽ　番組初の
ナイトさんぽ！真
夏の夜の上野を
満喫

ジャパネットたか
た　生放送テレビ
ショッピング

テレショップテレショップ

グッドライフ グッドライフグッドライフグッドライフ

世界を救う！ワ
ンにゃフル物語
～柴と三毛と亀
梨くん～

ＹＯＵは何しに日
本へ？

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

テレショップショップジャパン

なりゆき街道旅
古田新太が新軽
井沢で酒の肴探
し！旬果実ジャ
ム＆ベルギー
チョコ

ぽかぽかぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ
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ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

物語の始まりへいちおし∞

テレショップＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

映画「沈黙の艦
隊　北極海大海
戦」公開記念特
番　海江田が投
げかける未来！
エンターテインメ
ントの新たな風Ｓ
Ｐ

ミラモンＧＯＬＤサタ得！
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20 20 教育 娯楽 20
25 教養 25
40 通販 通販 娯楽 教養 40 40
45

娯楽 娯楽

45

50 50 50
  娯楽   

ショップジャパン

うまレボ！
ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップテレショップ

第３４回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

情熱駅伝　第７８
回十和田八幡平
駅伝競走全国大
会

ペンション・恋は
桃色　ｓｅａｓｏｎ３

ネタパレ
すぽると！

ディノスＴＨＥスト
ア

クレバテス－魔
獣の王と赤子と
屍の勇者－

最強ＬＩＮＥグルー
プ旅

ディノスＴＨＥスト
ア

何か“オモシロい
コト”ないの？

相葉◎×部 突然ですが占っ
てもいいです
か？

おかべろ

ハッピーライフぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

＜ノイタミナ＞
よふかしのうた
Ｓｅａｓｏｎ２

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

トークィーンズ密着！１５人大
家族うるしやま家

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

全力！脱力タイ
ムズ

週刊ナイナイ
ミュージック

僕達はまだその
星の校則を知ら
ない

最後の鑑定人 ＜木曜劇場＞愛
の、がっこう。

天気予報

天気予報
天気予報 天気予報 天気予報天気予報

明日はもっと、い
い日になる

ザ・共通テン！Ｓ
Ｐ

天気予報ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

新しいカギＳＰ

酒のツマミになる
話

サザエさん

坂上どうぶつ王
国

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ネプリーグ２時間
ＳＰ★歌舞伎ｖｓ
お笑い王者ｖｓ
Ａぇ！ニッポンの
常識対決

そっちかい！映
像ＧＰ

奇跡体験！アン
ビリバボー　トレ
ビあ～んビリバ
ボー！あの人気
グルメ誕生秘話
ＳＰ！

世界！絶景最強
の瞬間ＧＰ
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54

千鳥の鬼レン
チャン　ＳＰ

Ｍｒ．サンデー

＜火ドラ＞北くん
がかわいすぎて
手に余るので、３
人でシェアするこ
とにしました。

さんまのお笑い
向上委員会

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α 新発見！Ａ面Ｂ

面ランキング

かまいたちの机
上の空論城

タイムレスマン千原ジュニアの
座王

この世界は１ダフ
ル

ホンマでっ
か！？ＴＶ

スティンガース
警視庁おとり捜
査検証室

土曜プレミアム
映画「沈黙のパ
レード」

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

すぽると！

いちおし∞

ワンピース

いたジャン！
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いちおし∞プラス

 9月15日(月)  9月16日(火)  9月17日(水)  9月18日(木)  9月19日(金)  9月20日(土)

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

ショップジャパン

いちおし∞プラスいちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 9月21日(日)

いちおし∞プラス テレショップいちおし∞プラス

情熱駅伝　第７８
回十和田八幡平
駅伝競走全国大
会

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～
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