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ノンストップ！

かのサンド

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

健康ばんざい

ミラモンＧＯＬＤサタ得！

信州庭彩～エク
ステリアストー
リー～

ゲゲゲの鬼太郎
私の愛した歴代
ゲゲゲ

ＴＯ　ＢＥ　ＨＥＲＯ
Ｘ

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

サン！シャイン サン！シャインサン！シャイン サン！シャイン

めざましテレビ１
部

サン！シャイン

土曜はナニす
る！？

めざましテレビ

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部
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めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

テレショップ

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部
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娯楽
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かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

土曜はこれダ
ネッ！

ちびまる子ちゃん

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

魅力いっぱい
第１１回千曲川
ハーフマラソン
温泉・観光の魅
力編

ジャンクＳＰＯＲＴ

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

い～の！レイクリ
ゾート

マウンテンドク
ター

ＢＡＮＧミ～ヨ！

みんなのＫＥＩＢＡ

ドラマ∞
マウンテンドク
ター

ドラマ∞
マウンテンドク
ター

ドラマ∞
マウンテンドク
ター

ドラマ∞
マウンテンドク
ター

ドラマ∞

グッドライフ グッドライフ グッドライフ グッドライフグッドライフ

世界を救う！ワ
ンにゃフル物語
～柴と三毛と亀
梨くん～

ＹＯＵは何しに日
本へ？

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

ショップジャパン ショップジャパンテレショップ テレショップ テレショップ
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物語の始まりへいちおし∞

テレショップＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症
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所でナンじゃこ
りゃ！？パラオ恐
怖と神秘の海底
＆ファミマヒット商
品の秘密調査

ぶらぶらサタデー
有吉くんの正直さ
んぽ　利便性と
下町情緒を残す
大井町周辺をお
さんぽ

ローカル路線バ
ス乗り継ぎの旅
Ｗ　第５弾　和歌
山・那智の滝～
愛知・犬山城

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部
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イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部
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ショップジャパン いちおし∞プラス

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

テレショップ

ネタパレ

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

うまレボ！クレバテス－魔
獣の王と赤子と
屍の勇者－ ペンション・恋は

桃色　ｓｅａｓｏｎ３
第３４回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

最強ＬＩＮＥグルー
プ旅

千原ジュニアの ハッピーライフタイムレスマンぐっさん家～ＴＨ

いたジャン！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

何か“オモシロい
コト”ないの？

突然ですが占っ
てもいいです
か？

相葉◎×部おかべろ

かまいたちの机
上の空論城

すぽると！

よふかしのうた
Ｓｅａｓｏｎ２

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

すぽると！

全力！脱力タイ
ムズ

密着！１５人大
家族うるしやま家

いちおし∞
さんまのお笑い
向上委員会

ワンピース

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

＜ノイタミナ＞

土ドラ
浅草ラスボスお
ばあちゃん

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

週刊ナイナイ
ミュージック

トークィーンズ

酒のツマミになる
話

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

＜木曜劇場＞愛
の、がっこう。

僕達はまだその
星の校則を知ら
ない

最後の鑑定人

天気予報

＜火ドラ＞北くん
がかわいすぎて
手に余るので、３
人でシェアするこ
とにしました。

天気予報
天気予報 天気予報天気予報 天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

この世界は１ダフ
ル

ホンマでっ
か！？ＴＶ

明日はもっと、い
い日になる

スティンガース
警視庁おとり捜
査検証室

天気予報 Ｍｒ．サンデー　１
部

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

サザエさん

千鳥の鬼レン
チャン

ザ・共通テン！大
阪２大名物！ＮＧ
無し上沼恵美子
自宅突撃＆ヒロミ
初ＵＳＪ絶叫ＳＰ

Ｍｒ．サンデー

土曜プレミアム
今夜解禁！サン
ドの禁断の一騎
打ち

呼び出し先生タ
ナカ

坂上どうぶつ王
国

野球道２０２５
ヤクルト×巨人

かまいまち２時間
ＳＰ

奇跡体験！アン
ビリバボー　ご近
所・職場・子供が
通う学校！身近
な事件ＳＰ！

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ　４時間テレ
ビ直前スノーマン
再び！ＳＰ
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1週間の総放送時間

字幕付与可能な1週間の放送時間

0時間00分
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(7,835分)
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放送計

(0分) (0分) (0分) (0分) (0分) (0分) (0分)

0時間00分0時間00分

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 8月18日(月)  8月19日(火)  8月20日(水)  8月21日(木)  8月22日(金)  8月23日(土)  8月24日(日)

ショップジャパン

いちおし∞プラス テレショップ

ディノスＴＨＥスト
ア

県内企業をス
クープ！特報！
ビジナガ

いちおし∞プラス
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