
    

報道 報道 報道 報道 報道
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通販 通販 通販 通販 通販

30 30

55

通販 通販

55

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

25
通販 通販

25

報道 報道 報道 報道 報道

30

教育 教育 教育 教育 教育 教育 通販

  
教養 教養 教養 教養 教養

  

10
報道

10

教養

教育

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30 教養 教養 教養 教養 教養 30

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 報道

教養 教養 教養 教養 教養 教育

14
教養 報道

14

30 30

教養

30

教養

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30
教養 教養 教養 教養 教養

30

50
教養 娯楽

50

  
娯楽

  

25

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽

45

教育 教育 教育 教育 教育

45 45

教養 教養 教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

15
通販 通販 通販 通販 通販

15 15

20

  

30

15

30

  

個々の放送番組の種別＜２０２５年６月第３週＞

株式会社長野放送

 6月16日(月)  6月17日(火)  6月18日(水)  6月19日(木)  6月20日(金)  6月21日(土)  6月22日(日)
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4

5

6

7

8

  

55

  

25

  

9

10

11

  

30

  

55

  

4

5

6

7

8

9

10

11

25

  

15

30

  

テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパンテレショップ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップテレショップ

ＦＮＮニュースめざましどようび

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレショップテレビ寺子屋

土曜はナニす
る！？

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

サン！シャインサン！シャイン サン！シャイン サン！シャインサン！シャイン

かのサンド

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

日本一ふつうで
美味しい植野食
堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ

サタ得！ ミラモンＧＯＬＤ

信州庭彩～エク
ステリアストー
リー～

ゲゲゲの鬼太郎
私の愛した歴代
ゲゲゲ

ＴＯ　ＢＥ　ＨＥＲＯ
Ｘ



教育

教養

報道 報道 報道 報道 報道 通販 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

45

教養 教養 教養 教養 教養 その他 教育

報道 報道

教養

娯楽

55

教育 教育 教育 教育 教育 教養

55

  教養 教養 教養 教養 教養 娯楽   
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

25 25

50
教養

50

  娯楽   
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通販 通販 通販 通販 通販 教養

10

20
娯楽

20

報道 報道 報道 報道 報道

25

教養 教養 教養 教養 教養 教養

40 娯楽 40

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

40

娯楽

40

55

教養 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教養 その他

5

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

5

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

50

教養

50

  娯楽   
教養

娯楽 その他

  

20

45

50

15

16

17

12

13

14

  

25

  

55

30

11 11

25

  

55

  

20

30

45

50

  

12

13

14

15

16

17

テレショップ

物語の始まりへ

ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

いちおし∞

ウチのお父さん
は何点お父３？

グッドライフグッドライフグッドライフ グッドライフグッドライフ

世界を救う！ワ
ンにゃフル物語
～柴と三毛と亀
梨くん～

ＹＯＵは何しに日
本へ？

今田と西村キャ
ンプ場　北アルプ
スでヤッホー！２
人旅

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

ショップジャパン テレショップショップジャパンテレショップ テレショップ

ドラマ∞
離婚弁護士Ⅱ～
ハンサムウーマ
ン～

ドラマ∞
離婚弁護士Ⅱ～
ハンサムウーマ
ン～

ドラマ∞
離婚弁護士Ⅱ～
ハンサムウーマ
ン～

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！ 胸と
きめく大人の休
日！赤坂～六本
木

ドラマ∞
離婚弁護士Ⅱ～
ハンサムウーマ
ン～

ドラマ∞
離婚弁護士Ⅱ～
ハンサムウーマ
ン～

減災家族

ガイドジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ウワサの神社で
ナニ願う？～願
い事のゆくえ大
追跡！～

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

みんなのＫＥＩＢＡ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ガイド
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報道 報道
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教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

教育

教養 教養

娯楽 娯楽

教育

教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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報道 報道 報道 報道 報道

教育

教養 教養

50
教養 教養 娯楽

50

52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54 報道 54
58

報道 報道 報道 報道

58 58

教養

教養 娯楽

52

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

52 52

54
娯楽

54

報道 報道 報道 報道 56 報道

その他 その他 その他 その他 報道 教育

  

教養 教養

  

9 教育 娯楽 9
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21

22

23

56

48

30

  

  

54
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ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

い～の！レイクリ
ゾート

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

Ｍｒ．サンデー

ウワサのお客さ
ま

かまいまち２時間
ＳＰ

ＮＢＳニュース・
天気予報

Ｍｒ．サンデー　１
部

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

天気予報

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

サザエさん

呼び出し先生タ
ナカ

千鳥の鬼レン
チャン

坂上どうぶつ王
国

ミュージックジェ
ネレーション

世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

今夜はナゾトレ昭
和・平成・令和！
学べる超貴重映
像５０連発

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ　涙のマッサ
マン＆伝説の泥
棒を逮捕ＳＰ

天気予報
天気予報天気予報天気予報 天気予報

酒のツマミになる
話

人事の人見 土曜プレミアムホンマでっ
か！？ＴＶ

続・続・最後から
二番目の恋

ＢＡＢＡ抜き最弱
王決定戦・２０２５
夏

密着！１５人大
家族うるしやま家

週刊ナイナイ
ミュージック

トークィーンズ 全力！脱力タイ
ムズ

Ｄｒ．アシュラ火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

＜木曜劇場＞波
うららかに、めお
と日和

あなたを奪ったそ
の日から

内田理央のゆっ
たり！のんびり！
阿智村昼神温泉
郷の旅

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞

天気予報

＜火ドラ★イレブ
ン＞パラレル夫
婦　死んだ“僕と
妻”の真実
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報道 報道 報道 報道
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娯楽
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45
教育 教育 教育 教育 娯楽

45

  

教養 教養 教養 教養

  

15

報道 娯楽

15

教養 教養 教育

35

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

報道

教養 教育

50 50

報道 教養

50

55

教養 教養 教育

55

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養   
15

娯楽

15 15

20
通販 通販 娯楽

20

娯楽 娯楽

20

45

報道 報道 報道

その他 その他 娯楽 その他

50 50

娯楽

50

55
教養

55

  娯楽   
5

通販

5 5

15 15 通販 15
20 20

通販

20

35

報道

その他

40 通販 40
45

報道

その他 通販 娯楽
50

報道 報道

その他 その他

55 55

45

45

35

45

50

35

24

25

26

23

35

45

45

35

24

25

26

23

45

50

さんまのお笑い
向上委員会

ワンピース

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

＜ノイタミナ＞

謎解きはディ
ナーのあとで

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

すぽると！

千原ジュニアの
座王

ハッピーライフタイムレスマンぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

かまいたちの机
上の空論城

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

くらべるネタＳＨＯ
Ｗ　バカリズムの
キリクチ

すぽると！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

突然ですが占っ
てもいいです
か？

何か“オモシロい
コト”ないの？

おかべろ 相葉◎×部

いちおし∞プラスいちおし∞プラス Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

いたジャン！

Ｒー１王者友田オ
レ特番　歌い続
けて４２年風間和
彦１時間ＳＰ

紫雲寺家の子供
たち

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

坂道の向こうに
は青空が広がっ
ていた。

うまレボ！

ショップジャパン

ママと同級生

ショップジャパン

テレショップ
ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

純喫茶イニョン

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラスいちおし∞プラス

 6月16日(月)  6月17日(火)  6月18日(水)  6月19日(木)  6月20日(金)  6月21日(土)  6月22日(日)


