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8
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10

11

55

  

  

25

30

12月16日(月) 12月17日(火) 12月18日(水)

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップ
4

5

6

12月19日(木) 12月20日(金) 12月21日(土) 12月22日(日)

20

  

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

  

25

30

45

30

15

30

  

55

  

4

5

6

7

8

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン ディノスＴＨＥスト
ア

ＦＮＮニュースめざましどようび

9

10

11

テレショップテレショップ

ショップジャパンテレショップ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

皇室ご一家

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレショップテレビ寺子屋

ノンストップ！

サスティな！

めざまし８めざまし８
土曜はナニす
る！？

ＢＡＮＧミ～ヨ！

逃走中　グレート
ミッション

ワンピース

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８ めざまし８めざまし８

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ふれ愛ながの

ミライ☆モンス
ター

サタ得！

テレショップ

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

いちおし∞ 物語の始まりへ

個々の放送番組の種別＜２０２４年１２月第３週＞

株式会社長野放送
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17

11

13
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ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか

ＹＯＵは何しに日
本へ？

千原ジュニアのタ
クシー乗り継ぎ旅
長野～岐阜～富
山　約２４０ｋｍの
旅

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

テレショップ テレショップショップジャパン テレショップ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか

ほんとにあった怖
い話　傑作選

ドラマ∞

自由な女神－
バックステージ・
イン・ニューヨー
ク－

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！異国
情緒ただよう那
須の穴場ＳＰ

ウマ飯！

ショップジャパン

ドラマ∞

自由な女神－
バックステージ・
イン・ニューヨー
ク－

ドラマ∞

自由な女神－
バックステージ・
イン・ニューヨー
ク－

ドラマ∞

自由な女神－
バックステージ・
イン・ニューヨー
ク－

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

減災家族

みんなのＫＥＩＢＡ

ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブふるさとライブ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ザキヤマの街道
歩き旅１０　日光
脇往還４５ｋｍ埼
玉～栃木の旅

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ＢＡＮＧミ～ヨ！ かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！
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報道
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54

37
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54
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54
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23

24

18
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土曜はこれダ
ネッ！

ちびまる子ちゃん

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

サザエさん

星になったスター
たち

世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２４　男子フリー

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２４　男子ショー
ト・女子ショート

全日本フィギュア
スケート選手権２
０２４　女子フリー

かまいまち２時間
ＳＰ

ネプリーグ２時間
ＳＰ★話題の人
が集結！アス
リートＶＳ歌手ＶＳ
芸人三つ巴バト
ル

Ｍｒ．サンデー　２
０２４重大ニュー
スＳＰ

天気予報 天気予報天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

嘘解きレトリック 土曜プレミアム

天気予報

全領域異常解決
室

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

＜木曜劇場＞わ
たしの宝物

モンスター

勘三郎十三回忌
特別企画　中村
屋ファミリー　父
が遺した約束…
硫黄島の奇跡

上田晋也のトー
ク検定ランキング
２０２４年１番ヤ
バかった大賞

ホンマでっ
か！？ＴＶ

この世界は１ダフ
ル

オクラ～迷宮入り
事件捜査～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

＜火ドラ★イレブ
ン＞スノードロッ
プの初恋

週刊ナイナイ
ミュージック

トークィーンズ何か“オモシロい
コト”ないの？

バントマンドラゴンボールＤ
ＡＩＭＡ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ミッドナイト　フィ
ギュアスケート
シアター

ミッドナイト　フィ
ギュアスケート
シアター

ミッドナイト　フィ
ギュアスケート
シアター

天気予報
さんまのお笑い
向上委員会

すぽると！

ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－
ＴＩＭＥ

天気予報

ミッドナイト　フィ
ギュアスケート
シアター
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15

55

24
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5

私のバカせまい
史

第３３回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

かまいたちの机
上の空論城

ぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

千原ジュニアの
座王

ハチミツ！！

ネタパレ

ウマ飯！おかべろ 相葉◎×部 突然ですが占っ
てもいいです

すぽると！

いちおし∞プラス

ショップジャパン

ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

ハッピーライフ

いたジャン！

坂道の向こうに
は青空が広がっ
ていた。

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

歴史に残る悪女
になるぞ

12月20日(金) 12月21日(土) 12月22日(日)

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

12月16日(月) 12月17日(火) 12月18日(水) 12月19日(木)

いちおし∞プラス テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

いちおし∞プラス いちおし∞プラステレショップ

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～（再）

＜ノイタミナ＞

るろうに剣心　－
明治剣客浪漫譚
－　京都動乱

いちおし∞プラス


