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教養 教養 教養 教養 教養

45

教養

45

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   

個々の放送番組の種別＜２０２４年９月第３週＞

株式会社長野放送

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

映画「スオミの話
をしよう」公開記
念特番　スオミの
話をする前に○
○の話をしよう

ワンピース

ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

めざまし８ めざまし８ めざまし８

土曜はナニす
る！？

個性輝く学びの
場

逃走中　グレート
ミッション

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８めざまし８

ＦＮＮニュース

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋 テレショップ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップテレショップ テレショップ

テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップ ショップジャパン

めざましテレビ１
部

めざましどようび
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  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   
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その他 教養 教育
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娯楽 教養
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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報道 報道 報道 報道

教養 教養 教養 教養

40

通販

40

教育

40

45

娯楽

45

55

教養 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教養 その他

5

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

5

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

50

教養

50

  娯楽   
教養

娯楽 その他

報道 報道 報道 報道 報道

25

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教育

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

い～の！レイクリ
ゾート

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ガイド

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

減災家族

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ガイド

菊池風磨のス
ポーツキングダム

出没！アド街ック
天国

ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブ ふるさとライブ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ドラマ∞
古畑任三郎ＢＡＮＧミ～ヨ！

ジャパネットたか
た　生放送テレビ
ショッピング

雲上を駆ける！
第３９回乗鞍ヒル
クライム２０２４

みんなのＫＥＩＢＡ

ＴＯＮＩＫＡＫＵ武者
修行ｉｎフィリピン

ショップジャパン

ドラマ∞
古畑任三郎

ドラマ∞
古畑任三郎

ドラマ∞
古畑任三郎

全力！脱力タイ
ムズ

土曜はこれダ
ネッ！秋の大感
謝祭　第１部

ＪＡＰＡＮプロジェ
クト

テレショップテレショップ テレショップ

物語の始まりへ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

いちおし∞

テレショップＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ライオンのミライ
☆モンスター

サタ得！
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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娯楽 教養

  

48 48 娯楽 48
52 娯楽 報道 娯楽 52 52
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報道 報道

その他 その他 その他 報道 報道

  

娯楽 教育

  

10 10

教養

10

15
娯楽 教養

15

30 30

娯楽

30

34

教育 報道

娯楽 教養 その他 娯楽 娯楽

さんまのお笑い
向上委員会

すぽると！

ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－
ＴＩＭＥ

いちおし∞アル

天気予報
天気予報

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞ いちおし∞アル
ファ

ネタパレ７０分ＳＰトークィーンズ何か“オモシロい
コト”ないの？

＜火ドラ★イレブ
ン＞あの子の子
ども

天気予報天気予報天気予報 天気予報

週刊ナイナイ
ミュージック拡大
ＳＰ

マウンテンドク
ター

Ｍｒ．サンデー＜木曜劇場＞
ギークス～警察
署の変人たち～

ホンマでっか！？
ＴＶ

海のはじまり だれかｔｏなかい土曜プレミアム

ＥＮＧＥＩグランドス
ラム

さんまのまんま
４０年目もさんま
の季節がやって
きたＳＰ

オドオド×ハラハ
ラ

華大さんと千鳥く
ん　秋の２週連続
２時間ＳＰ

海につながる長
野県２０２４～海
と日本プロジェク
トｉｎ長野～

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

天気予報天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

サザエさん

中居正広のス
ポーツ珍プレー好
プレー

坂上どうぶつ王
国２時間ＳＰ

千鳥のクセス
ゴ！２時間ＳＰ

新しいカギ２時間
ＳＰ！大阪で先生
とコント＆高校ダ
ンス日本一決定
戦にカギが突
撃！

突然ですが占っ
てもいいですか？
２時間ＳＰ

街グルメをマジ探
索！かまいまち２
時間ＳＰ

奇跡体験！アン
ビリバボー　世界
が仰天！規格外
にデカいもの
続々登場！巨大
ＳＰ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！秋の大感
謝祭　第２部

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！
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娯楽
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45
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娯楽

  

5
通販 通販
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報道 報道

その他 通販 その他

30 30

通販

30

35

報道

その他

40 通販 40

報道

その他

5 5
 9月22日(日)

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 9月16日(月)  9月17日(火)  9月18日(水)  9月19日(木)  9月20日(金)  9月21日(土)

いちおし∞プラス いちおし∞プラス

ショップジャパン

ショップジャパン

いちおし∞プラス いちおし∞プラス

＜ノイタミナ＞

先輩はおとこのこ Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～（再）

テレショップいちおし∞プラス テレショップ

第３３回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

いたジャン！

ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

坂道の向こうには
青空が広がって
いた。

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

イタズラジャー
ニー

すぽると！

千原ジュニアの
座王

Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵ
ＳＥ

かまいたちの机
上の空論城

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～

ハッピーライフ

嗤う淑女
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

私のバカせまい
史

発見！関西みら
い遺産　なすなか
漫遊記

深夜のハチミ
ツ！！　Ｂｅｅ　Ｔｈ
ｅ　ＴＯＰ

相葉◎×部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ
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