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教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養

50
娯楽
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55 55 55

教育

教養

娯楽
25

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽
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教育 教育 教育 教育 教育

45 45

教養 教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

15 通販 通販 通販 通販 通販 15 15

報道 報道 報道 報道 報道

30

通販

30

報道 報道 報道 報道 報道

45

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教育

個々の放送番組の種別＜２０２４年７月第３週＞

株式会社長野放送

物語の始まりへ

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

サスティな！

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

公開記念特番「も
しも徳川家康が
総理大臣になっ
たら」もしも豪華
出演者がぶっ
ちゃけたらＳＰ！

サタ得！
テレショップＮＢＳ防ごう！熱

中症
ＮＢＳ防ごう！熱
中症

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　日本一たのし
い学園祭！

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

めざまし８めざまし８ めざまし８ めざまし８ めざまし８

土曜はナニす
る！？

めざましどようび ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　日本一たのし
い学園祭！

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざまし長野の
天気

テレショップ テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ

テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップ

めざましテレビ全
部見せ
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 7月19日(金)  7月20日(土)  7月21日(日)
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30テレビ寺子屋

 7月15日(月)  7月16日(火)  7月17日(水)  7月18日(木)

9

10

11

4

5

6

7

8

25

  

25

45

20

  

30

  

  

  



報道

教養 報道

娯楽 教育

55

教育 教育 教育 教育 教育

55

教養

55

  教養 教養 教養 教養 教養 娯楽   
30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養
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20 娯楽 20 教養 20
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娯楽
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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報道 報道 報道 報道

教養 教養 教養 教養

40

通販

40

教養

40
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娯楽

45
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教養

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

50

教養

50

  娯楽   

報道 報道 報道 報道 報道

25

教育 教育 教育 教育 教育 教養

い～の！レイクリ
ゾート

日本一ふつうで
美味しい植野食
堂　ｂｙ　ｄａｎｃｙｕ

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

減災家族

ジャパネットたか
た　生放送テレビ
ショッピング

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！ボク
たちの庭「小江戸
川越」を遊ぼう！

ふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブ

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　本日よる６時
３０分！直前みど
ころＳＰ

ドラマ∞
救命病棟２４時

ドラマ∞
救命病棟２４時

ドラマ∞
救命病棟２４時

ドラマ∞
謎解きはディナー
のあとで

ＹＯＵは何しに日
本へ？

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　日本一たのし
い学園祭！

マウンテンドク
ター

テレショップ テレショップショップジャパン テレショップ

ぽかぽかぽかぽかぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ
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30

教育 教養
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40

娯楽
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  報道 報道 報道 娯楽   ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ

すぽると！

ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－
ＴＩＭＥ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

天気予報
いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

トークィーンズ何か“オモシロい
コト”ないの？

ナインティナイン
のオールナイト
ニッポンミュー
ジック

＜火ドラ★イレブ
ン＞あの子の子
ども

全力！脱力タイ
ムズ

酒のツマミになる
話

マウンテンドク
ター

新宿野戦病院 ＜木曜劇場＞
ギークス～警察
署の変人たち～

Ｍｒ．サンデー火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　あと２日

天気予報 天気予報 天気予報天気予報 天気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ホンマでっか！？
ＴＶ

ビリオン×スクー
ル

アンタッチャブル
の早速行ってみ
た

海のはじまり

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　日本一たのし
い学園祭！

ミュージックジェネ
レーション

映画「ミニオンズ
フィーバー」

坂上どうぶつ王
国２時間ＳＰ

今夜はナゾトレ世
界が感動！日本
のスゴいとこ！は
とバス＆東京駅
の裏側潜入ＳＰ

世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

土曜はこれダ
ネッ！

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　日本一たのし
い学園祭！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！
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教養 教育

20
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20
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25 教養 25 教養 娯楽 25
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娯楽 娯楽 娯楽

30 30

35

教養 娯楽

35 35

50
娯楽

50 50

55 55

教育

55

報道
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5

報道 報道 報道

その他 その他 その他

10 娯楽 10
20

通販

20 20

25 25 通販 25
50
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50 50

55

報道

その他

  通販   
20

報道

その他

25 報道 25
28   教養   28
29   娯楽   29
30     30

 7月19日(金)  7月20日(土)  7月21日(日)

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 7月15日(月)  7月16日(火)  7月17日(水)  7月18日(木)

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス いちおし∞プラスいちおし∞プラス

ショップジャパン

テレショップ

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

坂道の向こうには
青空が広がって
いた。

＜ノイタミナ＞

先輩はおとこのこディノスＴＨＥスト
ア

第３３回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

千原ジュニアの
座王

ハッピーライフ

いたジャン！

Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵ
ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　日本一たのし
い学園祭！

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　カギダンスス

私のバカせまい
史

深夜のハチミ
ツ！！　Ｂｅｅ　Ｔｈ
ｅ　ＴＯＰ

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　カギダンスス
タジアム　あす放
送

かまいたちの机
上の空論城

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　カギダンスス
タジアム　あと５
日

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　カギダンスス
タジアム　あと４
日

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ　カギダンスス
タジアム　あと２
日

イタズラジャー
ニー

おかべろ 相葉◎×部 ウマ飯！
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