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娯楽
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娯楽
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教育

教養

娯楽
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報道 報道 報道 報道 報道 娯楽 報道

45
教育 教育 教育 教育 教育

45

教育

45

教養 教養 教養 教養 教養 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 娯楽
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通販 通販 通販 通販 通販

15 15

教育

教養

報道 報道 報道 報道 報道 通販 娯楽
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 6月17日(月)  6月18日(火)  6月19日(水)
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11

4

5

6

7
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 6月20日(木)  6月21日(金)  6月22日(土)  6月23日(日)

20

  

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

9

55

  

  

25

  

30

30

15

30

  

55

  

4

5

6

7

8

9

テレショップ

テレショップ ショップジャパン

テレショップ

めざましどようび

10

11

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップテレショップ テレショップ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざまし８ めざまし８ めざまし８めざまし８めざまし８

ＦＮＮニュース

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

土曜はナニす
る！？

ＢＡＮＧミ～ヨ！

逃走中　グレート
ミッション

ワンピース

ノンストップ！ノンストップ！

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

健康ばんざい

サタ得！

テレショップ

ライオンのミライ
☆モンスター

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

個々の放送番組の種別＜２０２４年６月第３週＞

株式会社長野放送
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55
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ザキヤマの街道
歩き旅　金沢～
加賀温泉郷・山
代温泉約５０ｋｍ
の旅

ＹＯＵは何しに日
本へ？

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

テレショップテレショップ テレショップ

物語の始まりへいちおし∞

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽかぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ショップジャパン ショップジャパン

ＢＡＮＧミ～ヨ！

西村キャンプ場
ザ・ゴールデン

ドラマ∞
プロポーズ大作
戦

ドラマ∞
プロポーズ大作
戦

ドラマ∞
プロポーズ大作
戦

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ＢＡＮＧミ～ヨ！

みんなのＫＥＩＢＡ

ふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ

ドラマ∞
プロポーズ大作
戦

ドラマ∞
プロポーズ大作
戦

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！あな
たの知らない静
岡の魅力炸裂！

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ガイド

運搬千鳥　それ、
どうやって運ぶん
じゃ？

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ガイド

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

い～の！レイクリ
ゾート

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！
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30

30

  

  

54

23
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19
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ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！

千鳥の鬼レンチャ
ン　Ａぇ佐野・ＩＮＩ
藤牧…偉業に挑
戦３時間ＳＰ

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

坂上どうぶつ王
国２時間ＳＰ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

サザエさん

呼び出し先生タナ
カ東大ｖｓ早慶ア
ナｖｓ難関大！Ｎ
ｏ．１優等生チー
ム決定戦ＳＰ

新しいカギ突然ですが占っ
てもいいですか？

天気予報 天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

今夜はナゾトレ 街グルメをマジ探
索！かまいまち２
時間ＳＰ

奇跡体験！アン
ビリバボー　平穏
な日常から転
落！？えん罪事
件＆戦慄のス
トーカー！

天気予報天気予報天気予報 天気予報天気予報
酒のツマミになる
話

オドオド×ハラハ
ラ

３６６日 土曜プレミアム

ザ・細かすぎて伝
わらないモノマネ

イップスアンタッチャブル
の早速行ってみ
た

『テレビアニメ「鬼
滅の刃」柱稽古
編』

ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－
ＴＩＭＥ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

週刊ナイナイ
ミュージック

＜火ドラ★イレブ
ン＞お迎え渋谷く
ん

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

アンメット　ある脳
外科医の日記

＜木曜劇場＞Ｒ
ｅ：リベンジ－欲
望の果てに－

ブルーモーメント Ｍｒ．サンデー

天気予報

土ドラＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

全力！脱力タイ
ムズ

何か“オモシロい
コト”ないの？

オンナの出口調
査　「イップス」コ
ラボＳＰ

さんまのお笑い
向上委員会

すぽると！ＷＯＷＯＷ×東
海テレビ　共同製
作連続ドラマ　ギ
フテッド　Ｓｅａｓｏ
ｎ２
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30 通販 30
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報道

その他

40 通販 40
50 50 50
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報道

その他
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報道

その他
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55

25
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5

20

15

55

24
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26
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35

すぽると！

私のバカせまい
史

Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵ
ＳＥ

かまいたちの机
上の空論城

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～

千原ジュニアの
座王

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

おかべろ 深夜のハチミ
ツ！！　Ｂｅｅ　Ｔｈ

相葉◎×部

いちおし∞プラス テレショップ

ハッピーライフ ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

映画「おいハンサ
ム！！」公開直
前！～こじらせ三
姉妹の恋愛遍歴
トーク！！～

坂道の向こうには
青空が広がって
いた。

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

お仕事です！～Ｔ
ＨＥ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆ
ｅ～

Ｒ－１グランプリ２
０２４優勝者特番
街裏ぴんくの職
業・漫談家

ＷＯＷＯＷ×東
海テレビ　共同製
作連続ドラマ　ギ
フテッド　Ｓｅａｓｏ
ｎ２

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 6月17日(月)  6月18日(火)  6月19日(水)  6月20日(木)  6月21日(金)  6月22日(土)  6月23日(日)

いちおし∞プラス

ショップジャパン

ショップジャパン

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～（再）

＜ノイタミナ＞

うる星やつら いちおし∞プラス


