
    

報道 報道 報道 報道 報道
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30
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30 30
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通販 通販

55

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

25
通販 通販

25

報道 報道 報道 報道 報道

30

教育 教育 教育 教育 教育 教育 通販

  
教養 教養 教養 教養 教養

  

10
報道

10

教養

教育

娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 報道 娯楽

30

教養 教養 教養 教養 教養 教育

30

  教養 報道   
30 30

教養

30

その他

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

30
教養 教養 教養 教養 教養 教養

30

50
娯楽

50

55 55

娯楽

55

教育

教養

娯楽
25

教養

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽 報道

45
教育 教育 教育 教育 教育

45

教育

45

教養 教養 教養 教養 教養 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 娯楽

15

通販 通販 通販 通販 通販

15 15

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教育

教養

報道 報道 報道 報道 報道 通販 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

45

教養 教養 教養 教養 教養 その他 教育

個々の放送番組の種別＜２０２４年３月第３週＞

株式会社長野放送

物語の始まりへ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

いちおし∞

テレショップニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

めざまし８

ＦＮＮニュースめざましどようび

めざましテレビ

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

めざまし８ めざまし８ めざまし８
土曜はナニす
る！？

ガイド

逃走中　グレート
ミッション

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

テレショップテレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパンテレショップ

テレショップテレビ寺子屋

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

健康ばんざい

ライオンのミライ
☆モンスター

サタ得！
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55

  

 3月21日(木)  3月22日(金)  3月23日(土)  3月24日(日)

20

  

テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざましテレビ全
部見せ

めざまし８

 3月18日(月)  3月19日(火)  3月20日(水)

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気
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11 30

45
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

25 25

50 50

  通販 通販 通販 通販 教養   
20 教養 20 娯楽 20
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娯楽

25 25

45

その他

50 50

教育

50

その他

  
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

  

20

報道 報道 報道 報道

教養 教養 教養 教養

40

通販

40

教養

40

45 45 娯楽 娯楽 45

報道 報道 報道 報道 報道 教養 その他

5

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

5

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

50 50

  娯楽   

その他

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽 教育

30

教養 教養 教養 教養 教養

30 30

報道 報道

報道 報道 報道 報道 報道 教育 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

  

教養 教養 教養 教養 教養

  

報道 報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ちびまる子ちゃん
みんなに幸せ
いっぱい、きます
ように！春のお
楽しみＳＰ

土曜はこれダ
ネッ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ガイド

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ガイドジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

アクサレディスゴ
ルフトーナメントｉ
ｎ　ＭＩＹＡＺＡＫＩ

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ふるさとライブ ふるさとライブ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！奥房
総・城下町と秘境
温泉

ＢＡＮＧミ～ヨ！

ジャパネットたか
た　生放送テレビ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ

ドラマ∞
全開ガール

ドラマ∞
全開ガール

ドラマ∞
全開ガール

ドラマ∞
全開ガール

ふるさとライブ ふるさとライブ

テレショップテレショップ ＴＯＮＩＫＡＫＵ武
者修行ｉｎ台湾

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか

ショップジャパン テレショップ

16

17

18

ＹＯＵは何しに日
本へ？

春の高校伊那駅
伝２０２４

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

ＢＡＮＧミ～ヨ！

みんなのＫＥＩＢＡ
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教育 教育

教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

54 娯楽 54
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報道 報道 報道 報道
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報道
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教養 娯楽

52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
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報道
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教育 教育 教育 教育

56 56

報道

報道 報道 報道 報道 教育 教育

  

教養

  

15
娯楽

15

25

娯楽

25 25

30

教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

40

娯楽

40

55

報道 報道 報道 報道

55 55

  教育 教育 教育 教育 娯楽 報道   
10

教養 教養 教養 教養

10

教育

10

25

報道 教養

25

30 教養 教養 教育 娯楽 30
50

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

50 50

教養

教養 教養 教養 教養 報道 娯楽

Ｓ－ＰＡＲＫ

ハッピーライフ千原ジュニアの
座王

かまいたちの机
上の空論城

ぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

深夜のハチミツ Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵ
ＳＥ

いただきハイジャ
ンプ

おかべろ

トキタビ

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

くらべるネタＳＨＯ
Ｗ　バカリズムの
キリクチ

全力！脱力タイ
ムズ

＜火ドラ★イレブ
ン＞リビングの松
永さん

トークィーンズ

Ｓ－ＰＡＲＫ

さんまのお笑い
向上委員会

乃木と霜降りの
ダンスバトルズ

天気予報 天気予報天気予報 天気予報

週刊ナイナイ
ミュージック

何か“オモシロい
コト”ないの？

天気予報
卒うた～輝く君だ
けのストーリー～

卒うた～輝く君だ
けのストーリー～

卒うた～輝く君だ
けのストーリー～

卒うた～輝く君だ
けのストーリー～

卒うた～輝く君だ
けのストーリー～

酒のツマミになる
話

＜木曜劇場＞大
奥

Ｍｒ．サンデー火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

春になったら 婚活１０００本ノッ
ク

新しいカギ

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

天気予報ＮＢＳニュース・
天気予報

天気予報

海につながる長
野県２０２３～海
と日本プロジェク
トｉｎ長野～

天気予報 天気予報天気予報 天気予報天気予報

ホンマでっ
か！？ＴＶ

院内警察 土曜プレミアム

映画「容疑者ｘの
献身」

アンタッチャブるＴ
Ｖ

君が心をくれたか
ら

私のバカせまい
史

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２４　男女フリー

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ昭和ｖｓ令和
名門校の寮潜入
＆石川遼ｖｓ浜田
ゴルフ対決ＳＰ

超ド級！世界の
ありえない最強
映像

突然ですが占っ
てもいいです
か？２時間ＳＰ

志村けん＆ドリフ
の爆笑コント祭り

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

世界フィギュアス
ケート選手権２０
２４　男女ショート
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30

娯楽

30

娯楽

30

55

報道 報道 報道 報道

その他 その他 娯楽 その他 娯楽 その他

教養

娯楽

20
通販

20 20

25

報道

その他 通販

30 30

通販

30

50

報道

その他

55 通販 55

報道

その他

5 5
 3月24日(日)

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 3月18日(月)  3月19日(火)  3月20日(水)  3月21日(木)  3月22日(金)  3月23日(土)

いちおし∞プラスいちおし∞プラス

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ショップジャパン

ショップジャパン

いちおし∞プラス

ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

＜ノイタミナ＞

うる星やつら いちおし∞プラステレショップ いちおし∞プラス

お仕事です！～
ＴＨＥ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌ
ｉｆｅ～

坂道の向こうに
は青空が広がっ
ていた。

ディノスＴＨＥスト
ア

コムドットって
何？

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア
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