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個々の放送番組の種別＜２０２４年１月第３週＞

株式会社長野放送

テレショップニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

男子ごはん

ライオンのミライ
☆モンスター

サタ得！

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

めざまし８めざまし８ めざまし８
土曜はナニす
る！？

タメルくんとマモリ
ちゃん　やさしく
学ぶお金のこと

逃走中　グレート
ミッション

皇室ご一家

ポケットモンス
ター　お正月スペ
シャル

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８めざまし８

ＦＮＮニュースめざましどようび

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ

9

  

めざましテレビ１
部

テレショップ

テレショップ ショップジャパン

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ
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 1月18日(木)  1月19日(金)  1月20日(土)  1月21日(日)
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めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

7

8

9

10

 1月15日(月)  1月16日(火)  1月17日(水)

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気
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めざまし長野の
天気
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教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

ＢＡＮＧミ～ヨ！ かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

減災家族

禁断の一騎打ちジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ドラマ∞
フラジャイル ぶらぶらサタデー

有吉くんの正直さ
んぽ　落ち着いた
雰囲気が広い世
代に人気の武蔵
小金井

ＢＡＮＧミ～ヨ！

みんなのＫＥＩＢＡ

ショップジャパン

ＴＶ通販初参戦！
ひろゆきがヒット
商品を論破！？
～それってアナタ
の感想ですよね
～

ドラマ∞
フラジャイル

ドラマ∞
フラジャイル

ドラマ∞
フラジャイル

ドラマ∞
フラジャイル

ローカル路線バ
ス乗り継ぎの旅
Ｗ第２弾～山形
県湯野浜温泉→
青森県龍飛崎～

ＹＯＵは何しに日
本へ？

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

テレショップテレショップテレショップ ショップジャパン

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

物語の始まりへいちおし∞
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教育
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教養

10
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ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

おっさんのパンツ
がなんだってい
いじゃないか！

ネタパレ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

さんまのお笑い
向上委員会

トークィーンズ週刊ナイナイ
ミュージック

何か“オモシロい
コト”ないの？

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木と霜降りの
ダンスバトルズ

いちおし∞アル
ファ

全力！脱力タイ
ムズ

＜火ドラ★イレブ
ン＞リビングの松
永さん

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

＜木曜劇場＞大
奥

Ｍｒ．サンデー婚活１０００本ノッ
ク

春になったら

天気予報

天気予報 天気予報天気予報 天気予報天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

アンタッチャブるＴ
Ｖ

院内警察君が心をくれたか
ら

だれかｔｏなかい土曜プレミアム

ＴＨＥ　ＣＯＮＴＥ

ホンマでっ
か！？ＴＶ

ネプリーグ

呼び出し先生タ
ナカ

新しいカギ突然ですが占っ
てもいいです
か？

天気予報ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

天気予報ＮＢＳニュース・
天気予報

サザエさん

今夜はナゾトレ 坂上どうぶつ王
国２時間ＳＰ

世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ　プロ野球ス
ター大集結！
話連発！トーク
の日本一決定Ｓ
Ｐ

これが定番！世
代別ベストソング
ミュージックジェ
ネレーション

芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州
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報道
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20 20
 1月21日(日) 1月15日(月)  1月16日(火)  1月17日(水)  1月18日(木)  1月19日(金)  1月20日(土)

いちおし∞プラス いちおし∞プラス

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

ショップジャパン

テレショップテレショップ

ショップジャパン

いちおし∞プラス

テレショップ

＜ノイタミナ＞

うる星やつら

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

テレショップ 県内企業をス
クープ！特報！
ビジナガ

いちおし∞プラス

坂道の向こうに
は青空が広がっ
ていた。

ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

ディノスＴＨＥスト
ア

映画「サイレント
ラブ」公開記念
「ゆる旅」

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

かまいたちの机
上の空論城

お仕事です！～
ＴＨＥ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌ
ｉｆｅ～

ぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

千原ジュニアの
座王

ハッピーライフ

いただきハイジャ
ンプ

トキタビ
Ｓ－ＰＡＲＫ

おかべろ Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵ
ＳＥ

深夜のハチミツ
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