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個々の放送番組の種別＜２０２３年１０月第３週＞

株式会社長野放送

いちおし∞ 物語の始まりへ

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ふれ愛ながの

ライオンのミライ
☆モンスター

サタ得！

テレショップニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

土曜はナニす
る！？

ガイド

逃走中　グレート
ミッション

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８めざまし８めざまし８ めざまし８ めざまし８

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

皇室ご一家

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋 テレショップ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

テレショップ

ショップジャパンテレショップ

めざましどようび ＦＮＮニュース
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部
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めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
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めざまし長野の
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娯楽

9

報道
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サザエさん

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

い～の！レイクリ
ゾート

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

まきまきまきの
“薪、もらえませ
んか？”ふれあい
キャンプ旅

昼めし旅～あな
たのご飯見せて
下さい～

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

減災家族

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！夏の
穴場！晩夏の三
崎・城ヶ島

みんなのＫＥＩＢＡ

ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブ ふるさとライブ ふるさとライブ

ドラマ∞
のだめカンタービ
レ

ドラマ∞
のだめカンタービ
レ

ドラマ∞
のだめカンタービ
レ

ドラマ∞
のだめカンタービ
レ

ドラマ∞
のだめカンタービ
レ

ＹＯＵは何しに日
本へ？

奇跡体験！アン
ビリバボー　爆笑
＆仰天アニマル
大放出ＳＰ

明治安田生命Ｊ３
リーグ第３２節
ＡＣ長野パルセイ
ロ　ＶＳ　ＦＣ大阪

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

テレショップテレショップ テレショップショップジャパンショップジャパン

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽかぽかぽか
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40

娯楽

40 40ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

いちおし∞アル
ファ

さんまのお笑い
向上委員会

いちおし∞アル
ファ

Ｓ－ＰＡＲＫ何か“オモシロい
コト”ないの？

＜火ドラ★イレブ
ン＞時をかける
な、恋人たち

天気予報
いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

トークィーンズ 全力！脱力タイ
ムズ

週刊ナイナイ
ミュージック

Ｍｒ．サンデー＜木曜劇場＞い
ちばんすきな花

トクメイ！ パリピ孔明

天気予報

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

アンタッチャブるＴ
Ｖ

天気予報 天気予報天気予報天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

だれかｔｏなかいうちの弁護士は
手がかかる

ＯＮＥ　ＤＡＹ～聖
夜のから騒ぎ～

ホンマでっ
か！？ＴＶ

土曜プレミアム

映画「ワンピース
フィルム　ゼット」

私のバカせまい
史

ＮＢＳニュース・
天気予報

キリンチャレンジ
カップ２０２３　日
本×チュニジア

呼び出し先生タ
ナカ

ウワサのお客さ
ま

ＮＢＳニュース・
天気予報

海につながる長
野県２０２３～海
と日本プロジェク
トｉｎ長野～

天気予報 天気予報ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

まもなくキックオ
フ！キリンチャレ
ンジカップ２０２３
日本×チュニジ
ア

潜入！リアルス
コープ

ネプリーグ 坂上どうぶつ王
国

オドオド×ハラハ
ラ　２時間ＳＰ

千鳥のクセス
ゴ！２時間ＳＰ

奇跡体験！アン
ビリバボー　最新
ＵＦＯ＆未確認生
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5 5
10月21日(土) 10月22日(日)

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

いちおし∞プラスいちおし∞プラス

いちおし∞プラス

10月16日(月) 10月17日(火) 10月18日(水) 10月19日(木) 10月20日(金)

週刊フジテレビ批
評　特別版～旧
ジャニーズ事務
所の性加害問題
と“メディアの沈
黙”

ショップジャパン

ショップジャパン

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

テレショップ

＜ノイタミナ＞

るろうに剣心　－
明治剣客浪漫譚
－

ディノスＴＨＥスト
ア

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

藤井聡太　八冠

第３２回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

作ってるヤツの
顔が見てみたい

ぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

コムドットって
何？

パチＦＵＮ！

Ｓ－ＰＡＲＫ

おかべろ
いただきハイジャ
ンプ

かまいたちの机
上の空論城

ハッピーライフ千原ジュニアの
座王

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵ
ＳＥ

深夜のハチミツ

トキタビ

あたりのキッチ
ン！

乃木と霜降りの
ダンスバトルズ
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