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教養

45
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55
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 9月18日(月)  9月19日(火)  9月20日(水)

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

4

5

6

 9月21日(木)  9月22日(金)  9月23日(土)  9月24日(日)

20

  

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

7

8

9

10

11

  

25

20

55

15

30

  

55

  

テレショップ

ショップジャパン

テレビ寺子屋

おはようＮＢＳ

ＦＮＮニュース

10

11

4

5

6

7

8

めざまし長野の
天気

ショップジャパンディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップテレショップ

9

テレショップめざましテレビ１
部

テレショップ

テレショップ

ディノスＴＨＥスト
ア

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましどようび

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

ノンストップ！

めざまし８ めざまし８ めざまし８

土曜はナニす
る！？

ガイド

逃走中　グレート
ミッション

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８めざまし８

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

健康ばんざい

サタ得！

テレショップ

ライオンのミライ
☆モンスター

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

個々の放送番組の種別＜２０２３年９月第３週＞

株式会社長野放送
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ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

いちおし∞

バカリズムのなつ
かＣＭクイズ　あ
～コレ何だっけ？

土曜はこれダ
ネッ！秋の大感
謝祭　第１部

テレショップショップジャパン テレショップテレショップ

物語の始まりへ

ぽかぽかぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

世にも奇妙な物
語　傑作選

ＢＡＮＧミ～ヨ！

ザ・ノンフィクショ
ン　私は何者なの
か…　～すべて
の記憶を失った
男～

ドラマ∞
海の上の診療所

ドラマ∞
海の上の診療所

ドラマ∞
海の上の診療所

ドラマ∞

ガイド

海の上の診療所ＢＡＮＧミ～ヨ！

ジャパネットたか
た　生放送テレビ
ショッピング

長野・群馬　初夏
の高原リゾートぐ
るり一周対決旅

みんなのＫＥＩＢＡ

ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブ ふるさとライブ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ガイド

い～の！レイクリ
ゾート

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

没頭ガール

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！



  

教養 教養 教養 教養 教養

  

9

娯楽

9

報道 報道 報道 報道 報道 報道 教育

教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

教養

娯楽

教育 教育

教養 教育 教育 教養 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 教育

  

娯楽

  

24

教育 教育 報道 教育

30
教養 教養 教養

30

娯楽

30

49

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

49

54 教養 教養 54
55

娯楽

55

58

報道 報道 報道 報道

58

教養

58

  

教養 娯楽

  

49 教養 娯楽 49
52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54

報道

54

報道 報道 報道 報道

その他 その他 その他 その他 報道

娯楽
30

教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 報道

40

教育

40

  報道 報道 報道 報道 娯楽 娯楽 教養   

教育 教育 教育 教育

10

  

54

24

55

  

30

30

  

19

20

21

22

23

24

18

10

24

55

  

30

10

18

19

20

21

22

23

24

30

  

  

54

土曜はこれダ
ネッ！秋の大感
謝祭　第２部

ちびまる子ちゃん

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

呼び出し先生タナ
カ

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

サザエさん

奇跡体験！アン
ビリバボー　名門
一族＆セレブ　衝
撃の素顔ＳＰ！！

ＦＩＶＢパリ五輪予
選／ワールドカッ
プバレー２０２３
女子　日本ｖｓベ
ルギー

ネプリーグ ＦＩＶＢパリ五輪予
選／ワールドカッ
プバレー２０２３
女子　日本ｖｓブラ
ジル

ＦＩＶＢパリ五輪予
選／ワールドカッ
プバレー２０２３
女子　日本ｖｓブ
ルガリア

ＦＩＶＢパリ五輪予
選／ワールドカッ
プバレー２０２３
女子　日本ｖｓトル
コ

ＦＩＶＢパリ五輪予
選／ワールドカッ
プバレー２０２３
女子　日本ｖｓプ
エルトリコ

土曜プレミアム

ＥＮＧＥＩグランドス
ラム　芸人もお笑
いで世界制覇す
るぞＳＰ

海につながる長
野県２０２３～海
と日本プロジェク
トｉｎ長野～

天気予報 天気予報天気予報天気予報

アンタッチャブるＴ
Ｖ

私のバカせまい
史

真夏のシンデレラ ウワサのお客さ
ま

ホンマでっか！？
ＴＶ

天気予報

突然ですが占っ
てもいいですか？

全力！脱力タイ
ムズ

天気予報
天気予報

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

まつもｔｏなかい

人志松本の酒の
ツマミになる話

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

転職の魔王様 ＜木曜劇場＞こ
の素晴らしき世界
特別編

ばらかもん

乃木と霜降りのダ
ンスバトルズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

さんまのお笑い
向上委員会

Ｍｒ．サンデー

＜火ドラ★イレブ
ン＞ウソ婚

ＴＯＫＩＯカケル トークィーンズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

Ｓ－ＰＡＲＫ土ドラ
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25
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27

24

25

55

30

55

Ｓ－ＰＡＲＫＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

東海テレビ×ＷＯ
ＷＯＷ　共同製作
連続ドラマ　ギフ
テッド　Ｓｅａｓｏｎ１

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

コムドットって
何？

いただきハイジャ
ンプ

おかべろ

パチＦＵＮ！ディノスＴＨＥスト
ア

＜ノイタミナ＞

るろうに剣心　－
明治剣客浪漫譚
－

かまいたちの机
上の空論城

ハッピーライフ千原ジュニアの
座王

タイパの女王さま

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～

 9月23日(土)  9月24日(日)

いちおし∞プラス

 9月18日(月)  9月19日(火)  9月20日(水)  9月21日(木)  9月22日(金)

いちおし∞プラス

テレショップ いいすぽ！

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ

いちおし∞プラス

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

ショップジャパン

オダイバ！！超
次元音楽祭　真
夏の冒険王ＬＩＶＥ

第３２回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞


