
    

報道 報道 報道 報道 報道

25
通販

25

30
通販 通販 通販 通販 通販

30 30

55

通販

55

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養

25

通販

25

報道 報道 報道 報道 報道

30

教育 教育 教育 教育 教育 教育

  

教養 教養 教養 教養 教養

  

10 10

報道 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 報道 報道

教養 教養 教養 教養 教養 教育 教育

  
教養 教養

  

30

報道 報道 報道 報道 報道

30

娯楽

30

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教養

50
娯楽

50

55 55 55

教育

教養

娯楽
25

報道 報道 報道 報道 報道 教養

教育 教育 教育 教育 教育 娯楽

45
教養 教養 教養 教養 教養

45 45

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教育   
15 通販 通販 通販 通販 通販 15 15

教養 教養 教養 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

30

通販

30

報道 報道 報道 報道 報道

45

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教育

報道

教養 報道
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個々の放送番組の種別＜２０２３年７月第３週＞

株式会社長野放送

ＹＯＵは何しに日
本へ？

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽかぽかぽか ぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

物語の始まりへ

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

サスティな！

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

健康ばんざい

サタ得！
テレショップ暮らしのターミナ

ル

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

めざまし８ めざまし８めざまし８めざまし８めざまし８

土曜はナニす
る！？

めざましどようび ＦＮＳ２７時間テレ
ビ

めざましテレビめざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざまし長野の
天気

テレショップ テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ

テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップ

めざましテレビ全
部見せ
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教養 教養 教養 教養 教養

  ＦＮＳ２７時間テレ
ビ

土曜はこれダ
ネッ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

い～の！レイクリ
ゾート

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

まもなくＦＮＳ２７
時間テレビ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

長和～下諏訪
中山道でつなが
る２つのまち

彼女はキレイだっ
た

ＢＡＮＧミ～ヨ！

ジャパネットたか
た　生放送テレビ
ショッピング

出没！アド街ック
天国

ふるさとライブ ふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ぶらぶらサタデー

タカトシ温水の路
線バスで！高尾
山の知られざる
穴場～八王子の
隠れた名店

ドラマ∞

彼女はキレイだっ
た

ドラマ∞

彼女はキレイだっ
た

ドラマ∞

彼女はキレイだっ
た

ドラマ∞

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ

世にも奇妙な物
語　傑作選

テレショップテレショップテレショップ ショップジャパン
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54 54 報道 54
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報道

58

  

娯楽 教養
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52 報道 娯楽 52 52
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娯楽
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40

娯楽

40

娯楽

40 40ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

Ｓ－ＰＡＲＫトークィーンズ突然ですが占っ
てもいいですか？

乃木と霜降りのダ
ンスバトルズ

天気予報
天気予報

いちおし∞ いちおし∞アル
ファ

＜火ドラ★イレブ
ン＞ウソ婚

全力！脱力タイ
ムズ

ＴＯＫＩＯカケル

天気予報天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

Ｍｒ．サンデー＜木曜劇場＞こ
の素晴らしき世界

転職の魔王様 ばらかもん

アンタッチャブるＴ
Ｖオール海外２時
間ＳＰ　香港謎レ
ビュー＆レバノン
でゴーン追跡！

私のバカせまい
史

ホンマでっか！？
ＴＶ

真夏のシンデレラ

天気予報

天気予報天気予報

いちおし∞

爆買い☆スター
恩返し２時間ＳＰ
ハワイでヒロミ＆
伊藤英明！大分
で森七菜が挑戦

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ

ＦＮＳソフト工場
オモシロ未来体
験　モシモの２１
世紀

奇跡体験！アン
ビリバボー　～ウ
ソみたいなホント
のアンビリ事件簿
ＳＰ～

ドリフに大挑戦！
夏だ！コントだ！
大笑いＳＰ

林修のニッポンド
リル　学者と巡る
ユニバーサル・ス
タジオ・ジャパ
ン！

これが定番！世
代別ベストソング
ミュージックジェネ
レーション

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州
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28   教養   28
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 7月21日(金)  7月22日(土)  7月23日(日)

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 7月17日(月)  7月18日(火)  7月19日(水)  7月20日(木)

いちおし∞プラス

ショップジャパン

いちおし∞プラスいちおし∞プラス

テレショップ
ディノスＴＨＥスト
ア

ＦＮＳ２７時間テレ
ビ

ディノスＴＨＥスト
ア

＜ノイタミナ＞

るろうに剣心　－
明治剣客浪漫譚
－

ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

バイバイＳＡＬＥ ハッピーライフ

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～

いちおし∞プラス第３２回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

パチＦＵＮ！

いただきハイジャ
ンプ

コムドットって
何？

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

おかべろ キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

いいすぽ！かまいたちの机
上の空論城

千原ジュニアの
座王
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ｗｓ　α
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