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個々の放送番組の種別＜２０２３年５月第３週＞

株式会社長野放送

テレショップ暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

サスティな！

ワイドナショー

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａ
ｙｓ緊急拡大　広
島サミットＧ７首
脳が平和公園へ

絆つないで～諏
訪御柱祭２０２２
の記録～

ライオンのミライ
☆モンスター

サタ得！

めざまし８

土曜はナニす
る！？

ワンピース

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ　Ｇ７拡
大版ＳＰ

めざまし８めざまし８ めざまし８めざまし８

ＦＮＮニュースめざましどようび

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレショップテレビ寺子屋

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

テレショップテレショップ テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

ディノスＴＨＥスト
ア
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めざまし長野の
天気
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通販
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55 55

教養 教養

娯楽 娯楽

昼めし旅～あな
たのご飯見せて
下さい～

関根家＆キャイ
～ンのお隣さ
ん！お悩み解決
グッズ持ってき
て！

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

減災家族

ドクターホワイト ぶらぶらサタデー

有吉くんの正直さ
んぽ　閑静な雰
囲気と緑豊かな
自然が共存する
田園調布

みんなのＫＥＩＢＡ

ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブ

ＦＮＮ報道特報
ゼレンスキー大
統領広島Ｇ７サ
ミット出席

ドラマ∞
ドクターホワイト

ドラマ∞
ドクターホワイト

ドラマ∞
ドクターホワイト

ドラマ∞
ドクターホワイト

ドラマ∞

ぽかぽか

坂上どうぶつ王
国

ＹＯＵは何しに日
本へ？

超ド級！世界の
ありえない映像

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

テレショップ テレショップショップジャパンショップジャパン テレショップ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ
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ｗｓ　ｄａｙｓ
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ｗｓ　ｄａｙｓ

物語の始まりへいちおし∞

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

40

娯楽

40

テレビアニメ「鬼
滅の刃」刀鍛冶
の里編

全力！脱力タイ
ムズ

トークィーンズＴＯＫＩＯカケル＜火ドラ★イレブ
ン＞ホスト相続し
ちゃいました

突然ですが占っ
てもいいですか？

千鳥の鬼レンチャ
ン　新タッグモー
ドＶＳ徳永・彩青
＆Ｎｏｖｅｌｂｒｉｇｈｔ

ＴＨＥ　ＳＥＣＯＮＤ
～漫才トーナメン
ト～

ネタパレ

さんまのお笑い
向上委員会

乃木と霜降りのダ
ンスバトルズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

わたしのお嫁くん ＜木曜劇場＞あ
なたがしてくれな
くても

合理的にあり得
ない

Ｍｒ．サンデー火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

天気予報

天気予報 天気予報天気予報天気予報天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

私のバカせまい
史

アンタッチャブるＴ
Ｖ

ホンマでっか！？
ＴＶ

まつもｔｏなかい風間公親－教場
０－

天気予報

ネプリーグ

ウワサのお客さ
ま

奇跡体験！アン
ビリバボー

呼び出し先生タナ
カ

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

サザエさん

ＮＢＳフォーカス
∞信州

ＶＳ魂世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

野球道２０２３　ヤ
クルト×巨人

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

土曜はこれダ
ネッ！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

い～の！レイクリ
ゾート

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！拡大
ゼレンスキー大
統領　平和公園
へ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！
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報道

その他
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ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～

最期を生きて－
「看取り」支える
訪問診療－

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン王様ランキング
勇気の宝箱

ディノスＴＨＥスト
ア

パチＦＵＮ！ おんなの幸せマ
ニュアル２

 5月21日(日)

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 5月15日(月)  5月16日(火)  5月17日(水)  5月18日(木)  5月19日(金)  5月20日(土)

ショップジャパン

テレショップ

暮らしのターミナ
ル

いちおし∞プラス

テレショップ いちおし∞プラス

＜ノイタミナ＞

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

いいすぽ！

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

かまいたちの机
上の空論城

ステキな二番煎
じ！！

ハッピーライフ千原ジュニアの
座王

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

コムドットって
何？

Ｓ－ＰＡＲＫいただきハイジャ
ンプ

おかべろ

今週土曜よる７時
はＴＨＥ　ＳＥＣＯ
ＮＤ～漫才トーナ
メント～

グランマの憂鬱 Ｓ－ＰＡＲＫ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

今週土曜よる７時
はＴＨＥ　ＳＥＣＯ
ＮＤ～漫才トーナ
メント～

今週土曜よる７時
はＴＨＥ　ＳＥＣＯ
ＮＤ～漫才トーナ
メント～

今週土曜よる７時
はＴＨＥ　ＳＥＣＯ
ＮＤ～漫才トーナ
メント～

今週土曜よる７時
はＴＨＥ　ＳＥＣＯ
ＮＤ～漫才トーナ
メント～
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