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個々の放送番組の種別＜２０２３年４月第３週＞

株式会社長野放送

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

健康ばんざい

サタ得！

テレショップ

ライオンのミライ
☆モンスター

めざまし８

土曜はナニす
る！？

ガイド

逃走中　グレート
ミッション

ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８

テレビ寺子屋 テレショップ

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン ディノスＴＨＥスト
ア

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ テレショップ テレショップ
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 4月20日(木)  4月21日(金)  4月22日(土)  4月23日(日)
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ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ テレショップ

めざましテレビ全
部見せ

 4月17日(月)  4月18日(火)  4月19日(水)

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ
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30

教養 教養 教養 教養 教養
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Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

い～の！レイクリ
ゾート

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ニューヨークの入
浴旅　絶景温泉
もとめ新緑の伊
豆半島へＧＯ！

ガイド

出没！アド街ック
天国

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

４１ｓｔ　フジサンケ
イレディスクラシッ
ク　第２日

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

ドラマ∞

眠れる森

ドラマ∞

眠れる森 みんなのＫＥＩＢＡ

ふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ

有吉くんの正直さ
んぽ　大人気ドラ
マの舞台を聖地
巡礼の巻

ドラマ∞

眠れる森

ドラマ∞

眠れる森

ドラマ∞

眠れる森

テレショップテレショップショップジャパン テレショップショップジャパン

ぶらぶらサタデー

ぽかぽか

ＹＯＵは何しに日
本へ？

秘境のガソリンス
タンド３日間密着
してみたら？

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

ＢＡＮＧミ～ヨ！

４１ｓｔ　フジサンケ
イレディスクラシッ
ク　最終日

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽかぽかぽか

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

物語の始まりへいちおし∞
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54 報道 54
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報道
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教養 娯楽

52 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
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その他 その他 その他 報道

  

娯楽

  

報道

報道 教育

その他 教養

15

娯楽

15

いちおし∞アル
ファ

突然ですが占っ
てもいいですか？

テレビアニメ「鬼
滅の刃」刀鍛冶
の里編

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

＜火ドラ★イレブ
ン＞ホスト相続し
ちゃいました

全力！脱力タイ
ムズ

トークィーンズＴＯＫＩＯカケル

合理的にあり得
ない

Ｍｒ．サンデーわたしのお嫁くん火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

＜木曜劇場＞あ
なたがしてくれな
くても

天気予報

天気予報天気予報 天気予報天気予報 天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

ホンマでっか！？
ＴＶ

風間公親－教場
０－

アンタッチャブるＴ
Ｖ

私のバカせまい
史

土曜プレミアム

さんまの東大方
程式　３年ぶりの
復活ＳＰ！

天気予報

呼び出し先生タナ
カ

潜在能力テスト 爆買い☆スター
恩返し２時間ＳＰ
美食の故郷秋田
をハナコが食べ
つくす！

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

奇跡体験！アン
ビリバボー　世界
一周とんでもトラ
ベラーＳＰ

今夜はナゾトレ イタズラジャー
ニー　春の行楽
ジャーニーＳＰ

千鳥のクセス
ゴ！初回３時間Ｓ
Ｐ

世界の何だコ
レ！？ミステリー
ＳＰ

ネプリーグ 坂上どうぶつ王
国

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

サザエさん

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！
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報道
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15 通販 娯楽 15
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報道
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35
通販
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55

報道

その他

  通販   
5

報道

その他

10 10

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

かまいたちの机
上の空論城

千原ジュニアの
座王

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ

ンブブーン

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

 4月23日(日)

いちおし∞プラス

テレショップ

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

 4月17日(月)  4月18日(火)  4月19日(水)  4月20日(木)  4月21日(金)  4月22日(土)

ショップジャパン

ショップジャパン

いちおし∞プラス

いちおし∞プラスいちおし∞プラス

テレショップ

＜ノイタミナ＞

王様ランキング
勇気の宝箱

ディノスＴＨＥスト
ア

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～（再）

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラスディノスＴＨＥスト
ア

田中圭の俳優ホ
ン打ち

いつでも君を待っ
ている

いいすぽ！パチＦＵＮ！

おかべろ
ハッピーライフ

Ｓ－ＰＡＲＫ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

いただきハイジャ
ンプ

＜水曜ＲＩＳＥ！
＞

発見★街頭インタ
ビュー！

キスマイ超ＢＵＳ
ＡＩＫＵ！？

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木と霜降りのダ
ンスバトルズ

土ドラ

グランマの憂鬱

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレ

27

23

24

25

26

10

20

30

55

5

30

55

55

25

26

27

23

24

5

55

55

10

20

30

55

30


