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テレショップテレショップ

めざましテレビ全
部見せ

ノンストップ！

ぽかぽか
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30

20

  

30
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(月) (火) (水)

テレショップ
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4

5
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8

(木) (金) (土) (日)

20

  

ディノスＴＨＥスト
ア

9

10

50

55

4

5

6

8

9

10

テレショップ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

11

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパンテレショップ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

30

25

  

30

50

30

15

30

30

55

  

≪単発ミニ枠≫

ノンストップ！

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン ディノスＴＨＥスト
ア

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ３
部

土曜はナニす
る！？

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ＳＵＮＤＡＹブレイ
ク．

テレビ寺子屋 テレショップ

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビめざましテレビ

ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥ
ＡＴＢＲＥＡＫ

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

めざましテレビ３
部

物語の始まりへいちおし∞

かのサンド

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ＮＢＳサタデース
ペシャル

ミラモンＧＯＬＤサタ得！

テレショップ

ぽかぽか ぽかぽか

ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽか

基本番組表＜２０２６年４月期＞

テレビアニメ「鬼
滅の刃」シリーズ
全編再放送
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48

  世界を救う！ワン
にゃフル物語～
柴と三毛と亀梨く
ん～

ＹＯＵは何しに日
本へ？

テレショップ テレショップ テレショップショップジャパン

ぶらぶらサタデー

ドラマ∞ ドラマ∞ドラマ∞ ドラマ∞ ドラマ∞

グッドライフ グッドライフ

≪単発ミニ枠≫

ＮＢＳサンデーイ
ベントアワー

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ＮＢＳサタデース
ペシャル

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

サザエさん

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ちびまる子ちゃん

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

い～の！レイクリ
ゾート

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

新しいカギ真剣遊戯！ＴＨＥ
バトルＳＨＯＷ

ウワサのお客さ
ま

奇跡体験！アン
ビリバボー

街グルメをマジ探
索！かまいまち

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

ＮＢＳニュース・
天気予報

千鳥の鬼レン
チャン

ネプリーグ ＳＴＡＲ 芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

超調査チューズ
デイ～気になる
答え今夜出しま
す～

世界の何だコ
レ！？ミステリー

坂上どうぶつ王
国

天気予報天気予報天気予報ＮＢＳニュース・
天気予報

Ｍｒ．サンデー　１
部

土曜プレミアムホンマでっ
か！？ＴＶ

夫婦別姓刑事 ナゾトレＭＡＸＸＸ かまいたちの瞬
間回答！ ～６０
秒でお悩み解決
～

ＮＢＳわくわくサン
デー所さんの学校で

は教えてくれない
そこんトコロ！

みんなのＫＥＩＢＡ

土曜はこれダ
ネッ！

サバ缶、宇宙へ
行く
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タイムレスマン

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

ＬＯＶＥＤ　ＯＮＥ Ｍｒ．サンデー＜木曜劇場＞今
夜、秘密のキッチ
ンで

天気予報天気予報天気予報 天気予報

天気予報

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

ディノスＴＨＥスト
ア

相葉◎×部

突然ですが占っ
てもいいです
か？

ＭＥ：Ｉの会いにき
たよ

ディノスＴＨＥスト
ア

ふわり愛 うまレボ！

けるとめる

いたジャン！Ａぇ！　ｇｒｏｕｐの
Ｑ＆Ａぇ！

何か“オモシロい
コト”ないの？

いちおし∞

ワンピース

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

＜ノイタミナ＞逃
げ上手の若君

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

おかべろ

＜水曜ＰＬＵＳ！
＞

(日)

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

(月) (火) (水) (木) (金) (土)

テレショップ

ショップジャパン

いちおし∞プラステレショップいちおし∞プラス

ディノスＴＨＥスト
ア

日本三國
追撃者～逆局～

＜金曜ＰＬＵＳ！
＞

いちおし∞プラス

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

いちおし∞プラス ディノスＴＨＥスト
ア

さんまのお笑い
向上委員会

「Ｒｅ：ゼロから始
める異世界生活」
４ｔｈ　ｓｅａｓｏｎ

ぐっさん家～ＴＨ
Ｅ　ＧＯＯＤＳＵＮ
ＨＯＵＳＥ～

かまいたちの机
上の空論城

指原千夏千原ジュニアの
座王

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

すぽると！時光代理人

＜火アニバル
＞マリッジトキシ
ン

１０２回目のプロ
ポーズ

トークィーンズ 全力！脱力タイ
ムズ

ＦＮＮニュース＆
スポーツ

ハッピーライフ

土ドラ

銀河の一票


