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基本番組表＜２０２３年１０月期＞

(金) (土) (日)(月) (火) (水) (木)

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

ニッポン全国！ジ
モトＰＲ隊

めざまし８めざまし８

サスティな！

ワイドナショー

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～

ＮＢＳサタデース
ペシャル

サタ得！

テレショップ

ライオンのミライ
☆モンスター

ワンピース

テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ テレショップ ディノスＴＨＥスト
ア

テレショップ

テレショップ

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

テレビ寺子屋

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ディノスＴＨＥスト
ア

ショップジャパン

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ

めざまし８ めざまし８ めざまし８

土曜はナニす
る！？

≪単発ミニ枠≫
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テレショップ

逃走中　グレート
ミッション

皇室ご一家

ポケットモンス
ター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

ショップジャパン

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気

めざまし長野の
天気
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教育 教育 教育 教育 教育 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

サザエさん

ネプリーグ 千鳥のクセス
ゴ！

木７◎×部 芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

世界の何だコ
レ！？ミステリー

今夜はナゾトレ 坂上どうぶつ王
国

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

土曜はこれダ
ネッ！

ちびまる子ちゃん

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　みんなの信
州

かんてんぱぱの
わくわくクッキン
グ

い～の！レイクリ
ゾート

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　イット！

ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

ＮＢＳサンデーイ
ベントアワー

ＮＢＳサタデース
ペシャル

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ
イット！第１部

≪単発ミニ枠≫

ぶらぶらサタデー

みんなのＫＥＩＢＡ

ふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ

ＦＮＳアワー

ドラマ∞ドラマ∞ ドラマ∞ ドラマ∞ドラマ∞

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ＮＢＳわくわくサン
デー

ＹＯＵは何しに日
本へ？

所さんの学校で
は教えてくれない
そこんトコロ！

ショップジャパン テレショップショップジャパンテレショップ テレショップ

物語の始まりへいちおし∞

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　ｄａｙｓ

ぽかぽか
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54 娯楽 54
58

報道 報道 報道 報道

58

報道
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教養

教養 娯楽

52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 52

報道 報道 報道 報道

その他 その他 その他 その他 報道 報道

  

娯楽 教育

  

10 10

教養

10

15
娯楽
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教養 教養 教養
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教育 教育 教育 教育

10

報道

教養 教養 教養 教養 教育

25

報道 教養

25

30 教養 教養 教育 娯楽 30
35

娯楽 娯楽 娯楽 教養

35 35

55

教養

教養 報道 娯楽

  

娯楽 教育

  第３２回ＦＮＳド
キュメンタリー大
賞

坂道の向こうには
青空が広がって
いた。

トキタビ
Ｓ－ＰＡＲＫ

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　Ｈ
ＯＵＳＥ～

かまいたちの机
上の空論城

千原ジュニアの
座王

ハッピーライフ

あたりのキッチ
ン！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

おかべろ Ｋ－ＰＯＰ　ＨＯＵ
ＳＥ

深夜のハチミツいただきハイジャ
ンプ

全力！脱力タイ
ムズ

さんまのお笑い
向上委員会

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木坂４６とダン
スバトルズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅ
ｗｓ　α

土ドラ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

週刊ナイナイ
ミュージック

何か“オモシロい
コト”ないの？

トークィーンズ＜火ドラ★イレブ
ン＞時をかける
な、恋人たち

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

＜木曜劇場＞い
ちばんすきな花

パリピ孔明トクメイ！警視庁
特別会計係

Ｍｒ．サンデー

天気予報

天気予報天気予報 天気予報 天気予報 天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

ＮＢＳニュース・天
気予報

土曜プレミアム まつもｔｏなかいうちの弁護士は
手がかかる

ＯＮＥ　ＤＡＹ～聖
夜のから騒ぎ～

ホンマでっか！？
ＴＶ

私のバカせまい
史

アンタッチャブるＴ
Ｖ

天気予報 天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

海につながる長
野県２０２３～海
と日本プロジェク
トｉｎ長野～

千鳥の鬼レンチャ
ン

奇跡体験！アン
ビリバボー

オドオド×ハラハ
ラ

呼び出し先生タナ
カ

ウワサのお客さ
ま

新しいカギ突然ですが占っ
てもいいですか？
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教養
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娯楽

45 45

50
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50

娯楽 娯楽 教育

50

55 55

報道 報道 報道

その他 娯楽 その他 教養 その他

  
娯楽

  

5
通販

5 5

20

報道

その他 通販

25 25 通販 25
30 30

通販

30

35

報道

その他

40 通販 40
55

報道

その他 通販

報道

その他

5 5
(金) (土) (日)(月) (火) (水) (木)

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

ショップジャパン

ショップジャパン

いちおし∞プラス

テレショップ
ディノスＴＨＥスト
ア

＜ノイタミナ＞

るろうに剣心　－
明治剣客浪漫譚
－

Ｎ☆１～ＮＢＳトク
セン～（再）

ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス ディノスＴＨＥスト
ア

いちおし∞プラス

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

ウマウマ！　～ア
ノミズキのビギ
ナー育成ＴＶ～

パチＦＵＮ！ディノスＴＨＥスト
ア

コムドットって
何？
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