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(金) (土) (日)

20

  

30テレショップテレビ寺子屋

土曜はナニす
る！？

ＢＡＮＧミ～ヨ！

デジモンアドベン
チャー：

ワンピース

ノンストップ！

25

  

20

4

5

6

7

8

9

10

めざまし長野の天
気

テレショップ ショップジャパン

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

11

めざまし長野の天
気

めざまし長野の天
気

めざまし長野の天
気

めざまし長野の天
気

テレショップ ＤＪモノフェスタテレショップ テレショップ ＤＪモノフェスタ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

めざましテレビ全
部見せ

ショップジャパン ＤＪモノフェスタ

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざましテレビ１
部

めざまし８ めざまし８ めざまし８ めざまし８ めざまし８

めざましどようび ＦＮＮニュース

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

皇室ご一家

ポケットモンスター

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ
ＰＲＩＭＥ

ＮＢＳサタデース
ペシャル

ミライ☆モンスターサタ得！

テレショップ暮らしのターミナ
ル

ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！

ライオンのグー
タッチ

ワイドナショー

週刊ながのスポー
ツ！

ノンストップ！

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

暮らしのターミナ
ル

基本番組表＜２０２１年４月期＞
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国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｄａｙｓ

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気
楽さんぽ～Ｈａｐｐ
ｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

どうぶつピー
ス！！

ＹＯＵは何しに日
本へ？

ＮＢＳわくわくサン
デー

所さんの学校では
教えてくれないそ
こんトコロ！

いちおし∞ 物語の始まりへ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｄａｙｓ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｄａｙｓ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

バイキングＭＯＲ
Ｅ

みんなのＫＥＩＢＡ

テレショップショップジャパン ショップジャパンテレショップ テレショップ

ぶらぶらサタデー

ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブふるさとライブ ふるさとライブ

≪単発ミニ枠≫

ＮＢＳサタデース
ペシャル

ＮＢＳサンデーイ
ベントアワー

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉｔ！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉｔ！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉｔ！

こんやの天気予
報

こんやの天気予
報

こんやの天気予
報

こんやの天気予
報

こんやの天気予
報

ドラマ∞ ドラマ∞ ドラマ∞ドラマ∞ ドラマ∞

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　みんなの信州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　みんなの信州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　みんなの信州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　みんなの信州

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　みんなの信州

ちびまる子ちゃん土曜はこれダ
ネッ！

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉｔ！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉｔ！

男子ごはん

かんてんぱぱの
わくわくクッキング

土曜はこれダ
ネッ！準備中

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｉｔ！

ＮＢＳ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　ｉｔ！

サザエさん
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24

25

19
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ネプリーグ ＶＳ魂

奇跡体験！アンビ
リバボー

痛快ＴＶ　スカッと
ジャパン

潜在能力テスト 林修のニッポンド
リル

世界の何だコ
レ！？ミステリー

超逆境クイズバト
ル！！９９人の壁

坂上どうぶつ王国今夜はナゾトレ ジャンクＳＰＯＲＴ
Ｓ

千鳥のクセがスゴ
いネタＧＰ

ホンマでっか！？
ＴＶ

ウワサのお客さまイチケイのカラス 大豆田とわ子と三
人の元夫

土曜プレミアム

日バラ８芸能人が本気で
考えた！ドッキリ
ＧＰ

新しいカギ

天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

天気予報ＮＢＳニュース・天
気予報

ＮＢＳニュース・天
気予報

Ｍｒ．サンデー所ＪＡＰＡＮ ＜木曜劇場＞レン
アイ漫画家

火曜は全力！華
大さんと千鳥くん

突然ですが占って
もいいですか？

天気予報

天気予報 天気予報 天気予報天気予報 天気予報
人志松本の酒の
ツマミになる話

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

いちおし∞アル
ファ

ＴＯＫＩＯカケル 全力！脱力タイム
ズ

関ジャニ∞クロニ
クルＦ

セブンルール アウト×デラックス

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

キスマイ超ＢＵＳＡ
ＩＫＵ！？

おかべろ ＜水曜ＮＥＸＴ＞いただきハイジャ
ンプ

さんまのお笑い向
上委員会

Ｓ－ＰＡＲＫ

乃木坂４６のザ・ド
リームバイト！

オトナの土ドラ

最高のオバハン
中島ハルコ

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗ
ｓ　α

ぐっさん家～ＴＨＥ
ＧＯＯＤＳＵＮ　ＨＯ
ＵＳＥ～

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブ
ンブブーン

Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

Ｓ－ＰＡＲＫ

ハッピーライフ 関ジャニ∞のジャ
ニ勉

Ｔｕｎｅ 村上マヨネーズの
ツッコませて頂き
ます！
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55
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45

50
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ＤＪモノフェスタテレショップ

馬好王国～Ｕｍａ
ｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～

いちおし∞プラスパチＦＵＮ！ＤＪモノフェスタ

(日)(月) (火) (水) (木) (金) (土)

テレショップ

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

いちおし∞プラス

ショップジャパン

ショップジャパン

テレショップ

テレショップいちおし∞プラス

テレショップ

＜ノイタミナ＞バク
テン！！

週刊ながのスポー
ツ！（再）

時をかける愛ＤＪモノフェスタ


